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1. Kierunki tanca:

- I'kierunek tanca (przeciwny do ruchu wskazowek zegara) — I KT.
- II kierunek tanca (zgodny z ruchem wskazowek zegara) — II KT.

2. Trzymania w tancu:

a) grupowe:
- trzymanie ,,V”
ztaczone rece opuszczone swobodnie w dot

- trzymanie ,,Y”
ztaczone rece (proste w tokciach) uniesione
ukosnie do gory

- trzymanie ,,M”
ztaczone rece wysunigte do przodu na
wysokos¢ pasa - proste w tokciach

b) w parach :

- trzymanie ,,V”

ztaczone wewnetrzne rgce opuszezone swobodnie w dot

- trzymanie ,,M”

wewnetrzne rece ztaczone 1 wysuniete do przodu na
wysokos¢ pasa — lekko ugigte w tokciach, rece zewnetrzne na

biodrach lub swobodnie opuszczone w dot

- trzymanie zamknie¢te okragle

- trzymanie otwarte

rece wewnetrzne ztgczone 1 uniesione na wysokos$¢ pasa, rgce
zewnetrzne na biodrach lub uniesione do boku - tancerze stoja

twarzami do siebie
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- trzymanie zamkniete polokragle
partner obejmuje prawa reka partnerke ponizej topatki,
partnerka lewa rgke wspiera na prawym ramieniu partnera,

zewnetrzne rece ztgczone, uniesione na wysoko$¢ pasa i
wysunigte do przodu

- trzymanie ,,haczyki” ﬁ

prawe lub lewe rece obojga partneréw ugiete w tokciach
mocno zahaczajg o siebie (wolne regce potozone na biodrach
lub uniesione w gore po skosie)

- trzymanie pod lokcie

partnerzy stoja obok siebie, rgce wewngtrzne ugicte
w tokciach zahaczajg o siebie

- trzymanie skrzyzne
partnerzy stoja twarzami do siebie, r¢ce proste w tokciach, N
ztaczone 1 skrzyzowane (prawa z prawa, lewa z lewa),
uniesione na wysokos¢ pasa

- trzymanie zamkniete, szerokie %

partnerzy stoja twarzami do siebie, r¢ce zlaczone, proste w
tokciach, uniesione do boku na wysoko$¢ klatki piersiowe;j

¢) indywidualne

- rece na biodrach

- reka uniesiona do gory

(druga reka potozona na biodrze)

d) Oznaczenia w parach :
,Jjedynki” (dziewczynki — partnerki )

,,dwojki” (chlopcy — partnerzy )

Tance integracyjne czesto wykonujg grupy w ktorych nie ma jednakowej liczby dziewczat i chtopcow,
dlatego tez nie zawsze ,,jedynkami” moga by¢ dziewczeta, a ,,dwojkami” chtopcy. Niemniej jednak,
jezeli w poszczegolnych tancach zachodzi¢ begdzie potrzeba dokonania podziatu na ,,jedynki” 1 ,,dwojki”,
to w miar¢ mozliwosci nalezy stosowac¢ przyporzadkowanie o ktérym mowa wyze;j.
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Stroj rozbarski

OWCZARECZEK (z Gornego Slaska)

Charakterystyka tanca

Taniec znany na terenie catego Gornego Slaska. Pierwsza czeg$¢ tanca polega na wzajemnym klaskaniu
w rece, druga za$ oparta jest na krokach polki. Odmiany lokalne r6znig si¢ niewiele, np.: odmiennym
sposobem klaskania lub tez wiaczeniem dodatkowego ruchu pomi¢dzy klasnigciami.

Metrum: 2/4

Cze$ci muzyczne: wstep — 4 takty, czes¢ A — 8 taktow, cze$¢ B — 8 taktow
Tempo: zywe

Liczba tanczacych: dowolna - parzysta

Ustawienie poczatkowe:

Partnerzy stojg na linii kota, bokiem do jego srodka, twarzami do siebie.

Trzymanie:

Trzymanie indywidualne — r¢ce na biodrach.

Trzymanie w parach — ,haczyki”.
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Kroki i elementy taneczne:|
- Klaskanie w rece (wyklepywanka):

8 taktow:
It. na ,,raz” -uderzenie dtonmi w uda potaczone z jednoczesnym ugigciem kolan,

na ,,dwa” -uderzenie dtonmi w gérng czes¢ klatki piersiowej, w okolicy obojczyka,
2t.na ,raz” -klaszczemy wzajemnie w swoje prawe rgce na wysokosci klatki piersiowe;j
(kolana wyprostowane),
3t. na ,,raz” -uderzenie dtonmi w uda potaczone z jednoczesnym ugigciem kolan,
na,dwa” -uderzenie dlonmi w goérna czes¢ klatki piersiowej, w okolicy obojczyka,
4t. na ,raz” -klaszczemy wzajemnie w swoje lewe rgce (kolana wyprostowane),
St.na,raz” -uderzenie dlonmi w uda potaczone z jednoczesnym ugieciem kolan,
na,dwa” -uderzenie dtonmi w gérng czes¢ klatki piersiowej, w okolicy obojczyka,
6t. na ,raz” -klaszczemy wzajemnie w swoje prawe r¢ce (kolana wyprostowane),
na,dwa” -klaszczemy wzajemnie w swoje lewe rece,
7t.na ,raz” -uderzenie dlonmi w uda potaczone z jednoczesnym ugieciem kolan,
na,dwa” -uderzenie dtonmi w gérng czes¢ klatki piersiowej, w okolicy obojczyka,

8t. na ,,raz” -jednoczesne, wzajemne klasnigcie w obydwie dionie (kolana wyprostowane).

Akcentowanie zetkni¢cia dtoni odbywa si¢ zawsze od dotu w gore. Dlonie partneréw, po zetknigciu si¢
ze sobg, wspdlnie kontynuuja ruch w gore. Ruch ten jest jakby wykonczeniem klasniecia.

- krok polki dosuwanej — zmiennej.

Figury taneczne:
- whaczyki” w parze.

Opis tanca:

Czas trwania: 219"

Wstep: 4 takty

Czes¢ I — 8 taktow

Czes¢ 11 — 8 taktow

Czesé 1

It. na ,,raz” -uderzenie dlonmi w uda potaczone z jednoczesnym ugieciem kolan,
na,dwa” -uderzenie dtonmi w gorng czgs¢ klatki piersiowej, w okolicy obojczyka,

2t.na ,raz” -klaszczemy wzajemnie w swoje prawe rgce na wysokos$ci klatki piersiowe;j

(kolana wyprostowane),

3t.na,raz” -uderzenie dlonmi w uda potaczone z jednoczesnym ugieciem kolan,

na,dwa” -uderzenie dtonmi w gérng czes¢ klatki piersiowej, w okolicy obojczyka,

4t. na ,raz” -klaszczemy wzajemnie w swoje lewe rgce (kolana wyprostowane),
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5t.na ,;raz” -uderzenie dtonmi w uda potaczone z jednoczesnym ugigciem kolan,
na,dwa” -uderzenie dlonmi w goérna czes¢ klatki piersiowej, w okolicy obojczyka,

6t. na ,raz” -klaszczemy wzajemnie w swoje prawe rece (kolana wyprostowane),
na,dwa” -klaszczemy wzajemnie w swoje lewe rece,

7t. na ,,raz” -uderzenie dtonmi w uda potaczone z jednoczesnym ugigciem kolan,
na,dwa” -uderzenie dlonmi w goérna czes¢ klatki piersiowej, w okolicy obojczyka,

8t. na ,,raz” -jednoczesne, wzajemne klasniecie w obydwie dionie (kolana wyprostowane).
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Czesc 11
Takty:
1-4 Tanczacy czterema krokami polki

dosuwanej wykonuja pelny obrot wokot
wspodlnej osi ze swoim partnerem w
trzymaniu pod prawe lokcie — ,,haczyki” ‘.

- tak, aby wroci¢ na swoje miejsce.

5-6 Dwoma krokami polki dosuwanej ve NN
przejscie do nowego partnera. Idziemy G. (g
do przodu po linii kota, mijajac si¢ ze .)
swoim partnerem prawym ramieniem. .0 <)
&
7-8 Czterema krokami tanczacy wykonuja obrét w miejscu (za prawa reka) przed nowym
partnerem.

OWCZARECZEK - na siedzaco

Zabawa rytmiczna. Siedzimy w krggu na krzesetkach - réwne odstepy, swobodnie dotykamy
wyciagnigtych rak sgsiadow z prawej i lewej strony.

Czesé 1
8 taktow
1t. na,.,raz” Uderzenie dlonmi w swoje uda.

na ,,dwa” Uderzenie dlonmi w gorng czes¢ klatki piersiowej, w okolicy obojczyka.
2t. na ,,raz” Klas$nigcie w swoje rece.
3t.na ,raz” Uderzenie dlonmi w uda.

na ,,dwa” Uderzenie dlonmi w gorng czes¢ klatki piersiowej, w okolicy obojczyka.
4t. na ,,dwa” Klasnigcie w swoje rece.
5t. na,raz” Uderzenie dlonmi w uda.

na ,,dwa” Uderzenie dlonmi w gorng czes¢ klatki piersiowej, w okolicy obojczyka.
6t. na ,,raz i dwa Dwa razy klaszczemy w swoje rece.
7t.na ,,raz” Uderzenie dlonmi w uda.

na ,,dwa” Uderzenie dlonmi w gorng czes¢ klatki piersiowej, w okolicy obojczyka.
8t. na ,,raz” Klasnigcie w swoje rece.

Lucyna Bzowska, ,,Folkowa zabawa. Polskie tance narodowe i regionalne
w wersji integracyjnej”



Cze$é 11

Takty:

1-4 Czterema krokami polki dosuwanej lub od§mioma krokami naturalnego chodu
obchodzimy swoje krzesto — kierujac si¢ za swoja lewa r¢ka.

5-8 Czterema krokami polki dosuwanej lub o§mioma krokami naturalnego chodu

obchodzimy krzesto o jedno w lewo — kierujac si¢ za prawa reka (robimy,,6semke”).

Tekst piosenki: Owczareczek nasz
wygnal owce wczas.
A ja za nim ze sniadaniem,
a on uciekt w las.

Hej kolego moj! - piosenka i zabawa powitalna (owczareczek)
Wariant I:

Hej kolego maj!

Kolezanko ma!

Klasnij w dlonie, unies rece
i zrob kroki dwa.

Stoimy parami, twarzami zwroceni do siebie — tworzgc dwa kota wspotsrodkowe.

W pierwszej czesci zabawy ilustrujemy ruchem $piewany tekst:

- w pierwszym wersie, podajemy sobie prawe rece w gescie przywitania,

- w drugim wersie, podajemy sobie lewe rece w gescie przywitania,

- w trzecim wersie, klaszczemy w swoje dlonie i unosimy rece do  gory,

- w czwartym wersie, dwoma malymi krokami przesuwamy si¢ po kole za prawg reka (o jednego
partnera).

Podczas refrenu mozna grupie zaproponowaé ré6zne warianty:

a/ haczyki z partnerem ( za prawe i lewe tokcie)

b/ po ztapaniu si¢ za rece, osoby z kota zewnetrznego krokiem cwatu posuwaja si¢ w I KT, a osoby
z kota wewnetrznego w II KT,

Wariant I1:.

Prawgq reke daj!

Lewq reke daj!

Klasnij w dlonie, unies rece
Podskocz, raz i dwa!

Stoimy parami w dowolnym miejscu w sali, twarzami zwrodceni do siebie.
W pierwszej czesci zabawy ilustrujemy ruchem $piewany tekst:

- w pierwszym wersie, podajemy sobie prawe rece w gescie przywitania,

- w drugim wersie, podajemy sobie lewe rece w gescie przywitania,

- w trzecim wersie, klaszczemy w swoje dionie i unosimy re¢ce do gory.

- w czwartym wersie, wykonujemy dwa podskoki w miejscu.

Podczas refrenu wykonujemy z partnerem obroty podskokami w trzymaniu haczyki za prawe tokcie,
a po czterech taktach zmieniamy partnera i z nim wykonujemy kolejne cztery takty obrotoéw podskokami
w trzymaniu za lewe tokcie.
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Stroj szlachecki

POLONEZ. ( taniec narodowy)

Charakterystyka tanca

Polonez jest polskim tancem narodowym. Jego charakterystyczne cechy to dostojnos$¢ postawy,
rycersko$¢ wobec partnerki, a takze ptynno$¢ ruchow oraz ich naturalna harmonia i swoboda.
W polskiej tradycji narodowej polonezem rozpoczynalo si¢ zabawy i uroczystosci weselne.
Nosit on rozne nazwy: pieszy, chodzony, réwny, koto, wolny.

Metrum: 3/4

Czesci muzyczne: wstep: 2 takty, czgs¢ A: 16 taktow ( 2x8 t.) , cze$¢ B: 8 taktow

Tempo: wolne

Liczba tanczacych: dowolna - parzysta

Ustawienie poczatkowe:

Stoimy w zamknigtym kole zwrdceni twarzami w kierunku tanca, niezgodnym do ruchu wskazowek
zegara. Wczesdniej ustalamy ,,jedynki” 1 ,,dwojki”.

Trzymanie:

Trzymanie grupowe V- rece ztaczone opuszczone swobodnie w dot

Trzymanie grupowe M - rece ztaczone i wysuniete do przodu i uniesione na wysokos¢ pasa — lekko
ugiete w tokciach,

Kroki i elementy taneczne:
- Krok podstawowy poloneza (zawiera si¢ w jednym takcie)

w przedtakcie - zgiecie lewej nogi, na ktorej oparty jest cigzar ciata i jednoczesne wysunigcie prawej
nogi w przdd na odleglos¢ kroku. Noge prowadzi si¢ w statym styku z podtoga.

na,raz”’ -stopniowe przeniesienie ci¢zaru na prawa noge, przy czym lewa noga z tytu
dotyka palcami podtogi,

na ,,dwa” -krok w przéd lewa noga, postawiong z palcow na catg stope,

na ,trzy” -krok w przéd prawa noga, postawiong z palcow na cala stope.
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W przypadku grupy mniej zaawansowanej tanecznie mozna zastosowaé krok
— chodzonego :

1 takt:

na,raz” -krok prawg noga,
na ,,dwa” -krok lewa noga,
na trzy” -krok prawa noga.

Nogi stawia si¢ z palcOw na cale stopy

Figury taneczne:

- lancuszek,

,Jedynki” idg w kierunku zgodnym do ruch wskazowek zegara, a ,,dwdjki” w przeciwnym. Na ,,raz”
kazdego taktu tanczacy podaja spotkanej osobie na zmiang to prawa, to lewa r¢ke, przemieszczajac si¢
po linii kota (tukami), mijaja si¢ z kolejnym napotkanym partnerem raz z prawej, raz z lewej strony.

- kéteczka w parze.

Dwoma krokami poloneza obrot ze swoim partnerem w trzymaniu zamknietym w kierunku zgodnym do
ruchu wskazoéwek zegara i dwoma krokami poloneza w kierunku przeciwnym.

Opis tanca:

Czas trwania: 2'23™
Wstep: 4 takty
Czes¢ I: 16 taktow
Czesc¢ 11: 8 taktow

Czesc 1
Takty:
1-4 Cztery kroki podstawowe w kierunku

niezgodnym do ruchu wskazowek zegara.
Rece ztaczone opuszczone swobodnie w dot.

5-6 Dwa kroki podstawowe do $rodka kota.
Rece ztaczone 1 wysuniete do przodu
1 uniesione na wysokos¢ pasa — lekko ugiete
w lokciach,
7_8 Dwa kroki podstawowe do tytu. Rece ztaczone 1 wysuniete do przodu

1 uniesione na wysokos¢ pasa — lekko ugigte w tokciach,

9-12  Cztery kroki podstawowe w kierunku zgodnym do ruchy wskazéwek zegara.
Rece ztagczone opuszczone swobodnie w dot.
Dwa kroki podstawowe do $rodka kota.

13-14 . ) S .
Rece ztagczone 1 wysunigte do przodu i uniesione na wysoko$¢ pasa — lekko
ugicte w tokciach,

15-16 Dwa kroki podstawowe do tytu. Rece ztaczone 1 wysunigte do przodu
1 uniesione na wysokos$¢ pasa — lekko ugiete w tokciach,

Lucyna Bzowska, ,,Folkowa zabawa. Polskie tance narodowe i regionalne
w wersji integracyjnej”



Czesé 11
Takty:

1-4 Czterema krokami podstawowymi pary ’g \l/)/o\

wykonuja ,tancuszek™ zaczynajac krok
prawa noga 1 podajac sobie prawe rece.

$
\‘ayf?

5-6 Dwoma krokami podstawowymi obrot
w trzymaniu zamknig¢tym z piatym z kolei
partnerem w kierunku zgodnym do ruchu
wskazowek zegara.

7—-8 Dwoma krokami podstawowymi obrot w kierunku niezgodnym do ruchu
wskazdwek zegara 1 zawigzanie kota.

Tekst piosenki.:
Oto idzie pierwsza para, zwawy Maciej i Barbara
i Walenty i Teresa tez tancujg poloneza.
A za nimi idg w slady, kazda para sobie mila,

bez przymusu, bez przesady, jak natura utworzyla.

Lucyna Bzowska, ,,Folkowa zabawa. Polskie tance narodowe i regionalne
w wersji integracyjnej”



Stroj kujawski Stroj towicki

KUJAWIAK ( taniec narodowy)

Charakterystyka tanca

Przyjmuje si¢, ze nazwe tanca okresla sSrodowisko etniczne — Kujawy. W narodowej formie kujawiaka
mozna odnalez¢ wiele cech mazura, oberka i chodzonego. Jest to taniec powolny, spokojny i ptynny.
Najwieksza popularnos$cia cieszyt si¢ na przetomie XIX i XX wieku.

Metrum: 3/4

Czesci muzyczne: wstep: 4 takty, czgs¢ A: 8 taktow, czes¢ B: 8 taktow

Tempo: wolne

Liczba tanczacych: dowolna - parzysta

Ustawienie poczatkowe:

Stoimy parami po kole w kierunku tanca niezgodnym do ruchu wskazéwek zegara.

Trzymanie:
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Trzymanie otwarte w parach

Rece wewnetrzne zlaczone 1 uniesione na wysoko$¢ pasa, rece
zewnetrzne na biodrach lub uniesione do boku (na wysokosci pasa) -
tancerze stojg twarzami do siebie.

Trzymanie indywidualne — r¢ce na biodrach.



Kroki i elementy taneczne:
- Krok podstawowy kujawiaka:

1 takt:

na,raz’  -krok w przod prawa noga (lewa), noga lekko zgieta w kolanie, postawiona na
calg stopg,

na ,,dwa” -krok lewa noga (prawg), wykonany w ten sam sposob jak na ,,raz”, ale nieco
krotszy,

na ,trzy” -krok w przod prawa noga (lewa), wykonany w ten sam sposob jak na ,;raz”, ale
nieco — krotszy.

- Krok akcentowany :

1 takt

na,raz” -krok akcentowany prawa noga (lewg) — migkkie, bezgtosne tupnigcie,
na ,,dwa” -taki sam krok druga noga,

na,trzy” -wytrzymanie bez ruchu — pauza.

Figury taneczne:

- koleczko w parze

Dwoma krokami kujawiaka obrot ze swoim partnerem w trzymaniu zamknigtym w kierunku tanca
zgodnym do ruchu wskazéwek zegara..

- figura ,,0d sie do si¢” polgczona 7 obrotem

Tancerz i tancerka stojg twarzami do siebie trzymajac si¢ wewnetrznymi dla pary rekami.
Wolne rece lekko zaokraglone uniesione w bok na linii bioder.

Figure wykonujemy w ciggu dwoch taktow.

Takty:

1 na,raz” -krok w przod nogg lekko ugieta w kolanie w kierunku tanca niezgodnym do ruchu wskazéwek
zegara.— tancerz lewa, tancerka prawa noga,

na ,,dwa” -tancerz w lewo, tancerka w prawo ¢wier¢ obrotem odwracaja si¢ od siebie,

na ,trzy” -krok — dostawienie, tancerz lewa, tancerka prawa noga,

2 na,raz’ -krok w przod — tancerz prawa, tancerka lewa noga
w kierunku tanca niezgodnym do ruchu wskazowek zegara.,

na ,,dwa” -¢wieréobrotem — tancerz w prawo, tancerka w lewo,

-odwracajg si¢ do siebie,

na ,trzy” -krok — dostawienie, tancerz prawa, tancerka lewa,

3 -trzema krokami obrot partnera za swoja lewa r¢ka, a partnerki za prawa reka

po linii kota w kierunku tanca niezgodnym do ruchu wskazéwek zegara.,

4 - krok akcentowany (na ,raz”, na,dwa”, na,trzy” — pauza).
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- w,kolebany”
na ,raz”’ -krok prawa noga w bok z jednoczesnym lekkim ugigciem kolan,

na ,,dwa” -przeniesienie ci¢zaru ciata na prawa noge, lewa noga wyprostowana oparta

na palcach, tutow lekko odchylony w prawo,

na ,trzy” -wstrzymanie ruchu.

Nastepnie to samo w lewg strong.

Opis tanca:

Czas trwania: 2°30™
Wstep: 4 takty
Czesc¢ 1: 8 taktow
Czes¢ 1I: 8 taktow

Czesc 1
Takty:
1-4 Pary wykonuja figure ,,0d si¢ do si¢” potaczong
z obrotem 1 krokiem akcentowanym po linii kota w
kierunku tanca niezgodnym do ruchu wskazéwek zegara..
5-8 Tosamo co w takcie 1 — 4.

Cze$¢ 11 - nie ma trzymania, r¢ce na biodrach

Takty:
1

2
3-4
5

6

7

8

Kolebany w prawo — kazdy wykonuje figur¢ w swoja prawg strong.
Kolebany w lewo.

Koteczko w parze w kierunku tanca zgodnym do ruchu Q/Q
wskazdéwek zegara.

Kolebany w swoja prawg strong.
Kolebany w swoja lewg strone.

Obrot za swoja prawg reka po linii kota — zmiana partnera ,/’Q(\

Krok akcentowany.
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Tekst piosenki:

1. Czerwone jabtuszko po ziemi sie toczy,
takie dziewcze kocham, co ma czarne oczy.

Ref. Gesi za wodg , kaczki za wodg,
trzeba je rozpedzié¢ bo si¢ pobodg.
Ja ci buzi dam, ty mi buzi dasz,
Jja cig nie wydam i ty mnie nie wydasz.
11. Czerwone jabtuszko przekrajane na krzyz,
czemu ty dziewczyno, krzywo na mnie patrzysz.
Ref. Gesi za wodq , kaczki za wodg,
trzeba je rozpedzic bo si¢ pobodg.
Ja ci buzi dam, ty mi buzi dasz,

ja cie nie wydam i ty mnie nie wydasz.

Stroj rozbarski

TROJAK (z Gornego Slaska)

Charakterystyka tanca

Trojak to jeden z najpopularniejszych i najbardziej znanych tancéw pochodzacych z Gérnego Slaska.
Wystepuje rowniez pod nazwg ,,zagrodnik”. Tanczony jest trojkami, a w kazdej z nich stojacy w $rodku
tancerz trzyma za r¢ce dwie partnerki ustawione po bokach. Taniec sktada si¢ z dwdch czgsci.

W pierwszej — wolnej, dostojnej, trojki przesuwajg sie w przod, po linii prostej lub po linii kota.

W drugiej - tancerki (,,jedynki”) obiegaja tancerza (,,dwojke¢”) szybkim krokiem biegu lub tancerz krazy
raz z jedna, raz z drugg partnerka. Zarowno pierwsza, jak 1 druga cze$¢ znana jest w kilku odmianach.
Jednak zawsze utrzymywana jest charakterystyka pierwszej cze$ci — wolnej 1 dostojnie wykonywanej

1 drugiej czgsci - zywej, wesotej 1 urozmaiconej.

Lucyna Bzowska, ,,Folkowa zabawa. Polskie tance narodowe i regionalne
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Metrum: czgs$¢ A — 3/4, czes¢ B — 2/4

CzeSci muzyczne: wstep — 4 takty, czes¢ A — 16 taktow, czgs¢ B - 16 taktow

Tempo: w czesci A - wolne, w czgéci B — zywe,

Liczba tanczacych: dowolna liczba trojek

Ustawienie poczatkowe:

Tréjkami po linii kota w kierunku tanca niezgodnym do ruchu wskazowek zegara.

Trzymanie:

W trojkach trzymanie M- rece zlgczone wysunigte do przodu, uniesione na wysoko$¢ pasa - proste
w tokciach

Kroki i elementy taneczne:
- Krok podstawowy (temat taneczny wykonuje si¢ w 4 taktach):

Takty:

1 takt

na ,raz”’ -odstawienie prawej nogi do boku z jednoczesnym lekkim ugi¢ciem kolan,

na ,,dwa” -uniesienie wyprostowanej lewej nogi skosem przed prawg z jednoczesnym
lekkim wspigciem na palce,

na,trzy” -opadnigcie na calg stopg prawej nogi przy czym lewa pozostaje w dalszym
clggu uniesiona,

2 takt —

na ,raz”’ -odstawienie lewej nogi do boku z jednoczesnym lekkim ugieciem kolan,

na ,,dwa” -uniesienie wyprostowanej prawej nogi skosem przed lewa z jednoczesnym
lekkim wspigciem na palce,

na,trzy” -opadniecie na catg stope lewej nogi przy czym prawa pozostaje w dalszym ciggu
uniesiona,

3 takt -

na ,raz”’ -od prawej nogi wykonujemy krok do przodu (od palcéw),

na ,,dwa” -krok do przodu lewg noga,

na ,trzy” -krok do przodu prawa noga,

4 takt -trzy kroki do przodu zaczynajac od lewej nogi.

Figury taneczne:
- Obroty partnerki pod uniesionymi rekami partnera
- Obroty par w trzymaniu , haczyki”

- Przebieganie partnerek pod bramkami

Lucyna Bzowska, ,,Folkowa zabawa. Polskie tance narodowe i regionalne
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Opis tanca:

Czas trwania: 3°02""
Wstep: 4 takty
Czesc 1. 16 taktow
Czgs¢ 11t 16 taktow

Czesé I (wolna)

Takty:

1-4 Tanczacy w trojkach wykonuja krok podstawowy po linii kota
w kierunku tanca niezgodnym do ruchu wskazowek zegara.

5-8 Tosamo co w taktach 1 — 4.

9 -12 To samo co w taktach 1 — 4.

13 —16 To samo co w taktach 1 — 4 j

-
%,

Cze$¢ I (szybka) wariant A
Obroty pod rekami partnera — catos¢ 8 taktow.

Takty:

1 — 3 Osoby zewngtrzne wykonuja obroty (w kierunku osoby $rodkowej) O
w rytmie ¢wierénut pod uniesionymi r¢kami tancerza srodkowego.
4  Trzykrotny przytup w miejscu calej trojki.

TR

5 — 7 Osoby zewngtrzne wykonuja obroty - w druga stron¢ pod uniesionymi
rekami osoby $rodkowe;.
8  Trzykrotny przytup w miejscu catej trojki.

& J

Obroty w trzymaniu ,haczyki” — cato$¢ 8 taktow.
Takty:
9 — 11 Srodkowa osoba wykonuje z osoba po swojej prawej rece
,haczyki” (za prawe tokcie)- robig dwa okrazenia wokot
wspolnej osi  krokiem biegu w rytmie ¢wierénut. w 0"
Osoby po lewej rece wykonuja w miejscu obroty za swoja
lewa reka.
12 Trzykrotny przytup w miejscu catej trojki.
13 — 15 Srodkowa osoba wykonuje z osobg po swojej lewej rece ,.haczyki” (za lewe tokcie).
Osoba po prawej rece wykonuje w miejscu obroty za swoja prawa reka.
16 Trzykrotny przytup w miejscu wykonuja osoby zewnetrzne, a osoba srodkowa

wykonuje trzy kroki do przodu — zmieniajac trojke.

Lucyna Bzowska, ,,Folkowa zabawa. Polskie tance narodowe i regionalne
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Czes¢ 11 (szybka) wariant B
- Przebieganie partnerek pod bramkami

Takty:
1-3 Osoba zewngtrzna z prawej strony przebiega w rytmie
¢wierénut pod zlaczonymi i uniesionymi rekami

wspoOlpartnerow ,,ciggnac za soba” srodkowego w wyniku

czego wykonuje on obrot pod ztaczonymi rekami.

4 Trzykrotny przytup calej trojki.

5-7 Osoba zewngtrzna z lewej strony przebiega w rytmie
¢wierénut pod ztagczonymi 1 uniesionymi r¢kami

wspotpartnerow ,,ciagnac za sobg” srodkowego w wyniku

czego wykonuje on obrot pod ztgczonymi rekami.
8 Trzykrotny przytup catej trojki.

N
&

N~

Catos¢ powtarza si¢ jeszcze raz, przy czym za drugim razem na koniec refrenu partner zamiast
wykonywac przytupy, trzema krokami przebiega do nastepnej trojki (zmiana partnera).

Tekst piosenki:

Zasiali gorale owies, owies

od konca do konca, tak jest, tak jest.
Zasiali gorale zyto, Zyto,

od konca do konca wszystko, wszystko.

Ref. W polu stojq trzy mendele,
w domu dwa, w domu dwa.
U sgsiada szwarne dziolchy,
gromada, gromada.

Zgrabili, skludzili owies, owies,

od konca do konca, tak jest, tak jest.
Zgrabili, skludzili zyto, zZyto,

od konca, do konca wszystko, wszystko.

Ref. W polu stojg trzy mendele,
w domu dwa, w domu dwa.
Nie podoba mi sie Zadna,
ino ta, ino ta.

Piosenka powitalna i poiegnalna (do melodii trojaka)

Zegary juz bijqg bim bam bom, bim bam bom,
I wszyscy juz w grupie chyba sq, chyba sq
Przywitac¢ sie z wami teraz chcee, teraz chcee.
Zaspiewam wesolq piosenke, piosenke.

Ref. Kazdy w miejscu podskakuje 1,2,3, 1,2,3
Przyjaciela poszukuje 1,2,3, 1,2,3
Prawe haki wykonuje 1,2,3, 1,2,3
Teraz pieknie mu dzigkuje 1,2,3, 1,2,3

Zegary juz bijqg bim bam bom, bim bam bom,
Zajecia skonczone dzisiaj sq, dzisiaj sq
Pozegnac¢ si¢ z wami teraz chce, teraz chce
zaspiewam ostatniq piosenke, piosenke.

Ref. Kazdy w miejscu podskakuje 1,2,3, 1,2,3
Przyjaciela poszukuje 1,2,3, 1,2,3
Prawe haki wykonuje 1,2,3, 1,2,3
Teraz pigknie mu dzigkuje 1,2,3, 1,2,3.

Lucyna Bzowska, ,,Folkowa zabawa. Polskie tance narodowe i regionalne
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