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KLANZA

JEZYK EMOCJI DLA DZIECI DWUJEZYCZNYCH
ORAZ DWUKULTUROWYCH.

DZIENNICZEK WYDARZEN.

JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM WIELOJEZYCZNYM,
ABY NAS ROZUMIALO?

Prowadzenie: Lawczys Elzbieta, Bzowska Lucyna

Dzienniczek wydarzen jest technikg wykorzystywang w wielu sytuacjach wprowadzania, nauki
1 ¢wiczenia sprawnosci jezykowych. Polecany jest dla kazdego i na kazdym poziomie
umiejetnosci jezykowych.

Dzienniczek wydarzen jako technika. W czym jest ,,mocna” ta technika:

Wprowadza struktury gramatyczne w j¢zyku komunikacji
(natychmiastowe narzgdzie do komunikacji) — forma dialogowa

Wspomaga programowanie jezyka

Wprowadza jezyk drugi lub wzmacniania mniejszosciowy

Przygotowuje do wydarzen, ktdre maja nastapic

Umozliwia wielokrotne powtarzanie wyrazen, zwrotow, stow

Uczy postrzegania czasu: (rozumienie zwigzkow przyczynowo -skutkowych)
Nazywa i zapisuje emocje

Zachowuje wspomnienia

Wprowadza wzorce zachowan jezykowych w sytuacjach zycia codziennego, waznych
lub istotnych z jakiego$ powodu (zwroty grzecznosciowe, zrytualizowane)

Daje dziecku materiat utatwiajacy opowiadanie o przezyciach innym osobom

Jak prowadzi¢ dzienniczek? Podstawowe zasady:

Piszemy SYTUACYJNIE! - sytuacje powtarzalne lub znaczace. Rysujemy SYTUACIJE
i opisujemy bardzo krétkimi zdaniami.

Wybieramy sytuacje bardzo wazne dla dziecka, ktore wigza si¢ z emocjonalnym
przezywaniem - utatwia to zapamigtywanie.

Pytamy o wazne wydarzenie dnia — pamigtajmy, iz zapisujemy wazne pozytywne
I negatywne sprawy.
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e Nie oczekujemy od dziecka, by czytato — my czytamy, dziecko zapamigtuje catg
wypowiedz — z sytuacji, z rysunku (z wyjatkiem dzieci uczacych si¢ czytac).

o Wypowiedzi piszemy w dymkach — w ten sposob wprowadzamy jezyk mowiony.

o Czytamy dziecku przy okazji.

e Dajemy dzienniczek do przedszkola, na wyjazdy, do Polski, pokazujemy gosciom (za
zgoda dziecka).

Jak:
e Prosta czcionka, bezszeryfowa lub pismo odreczne, ale duze, wyrazne, czytelne.

e Poziom jezykowy dopasowany do umiej¢tnosci jezykowych i komunikacyjnych
dziecka oraz celdw, jakie stawiamy przy pisaniu dzienniczka.

o Podpisy i dymki.

Co si¢ przyda: pamiatki: bilety, foldery, rachunki, ulotki, drobne przedmioty, mate prace
rgczne, listy, wszystkie wazne ,,$mieci”.

ZABAWA POWITALNA na melodi¢ piosenki ,,Uciekaj, myszko, do dziury”

Kazdy, kto dobry humor ma,
niech klasnie w rece: raz i dwa,
niech sie zasmieje: cha, cha, cha,
kazdy, kto dobry humor ma.

ZABAWA POWITALNA ,,IDZIE UCZEN DO SZKOLY’’ — UTRWALANIE SYLAB
Idzie uczen do szkoly

usmiechnigty, wesoty.

Swojq klase dobrze zna,

tu kolegéw wielu ma!

Zabawg¢ wykorzystujemy do czytania sylab poznanych na poprzednich zajeciach.

W pierwszej rundzie rozktadamy kartki z sylabami lub wieszamy je w widocznym miejscul.
Dziecko, ktore wypowiedzialo ostatnig sylabe wierszyka, pokazuje wybrane sylaby, a klasa je
odczytuje.

W drugiej rundzie dzieci siedzg w krggu. Mowiac tekst wierszyka, podaja sobie rytmicznie
woreczek, w ktorym znajdujg si¢ kartoniki z sylabami z poprzednich zaj¢¢. Po wypowiedzeniu
ostatniej sylaby nauczyciel wymienia osob¢ (np. chtopiec w okularach, dziewczynka
z warkoczami, osoba w czerwonych spodniach), ktorej zadaniem jest wylosowanie z woreczka
3 sylab i ich odczytanie.

W dziataniach z emocjami mozna zadawaé pytania po kazdej rundzie jaki chiopiec (smutny,
wesoty), jaka dziewczynka, jakie dziecko i przedstawia¢ ruchem, gestem, ming podane
propozycje.
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TERMOMETR UCZUC I NASTROJOW

Przygotowujemy duzy arkusz papieru, na ktorym rysujemy na srodku termometr, a z jednej
strony symbole (pogodowe), np. stonice — rados$¢, stonce z chmurg — obojetnos¢, chmury
z deszczem — smutek, niezadowolenie, chmura z piorunami — zto$¢. Przy odpowiednim
symbolu kazde dziecko stawia kropke i pisze swoje imi¢. Pod koniec zaje¢ wracamy do
dziatania — dzieci jeszcze raz robig to samo, wybierajac inne kolory kredek. Nauczyciel
zacheca dzieci do wyjasniania przyczyn swojego wyboru oraz nadzorowac, aby nikt nie
komentowat cudzych wypowiedzi. Moze zapyta¢: Komu i dlaczego zmienit si¢ nastroj? Co
mozemy robi¢ w klasie, aby kazdy dobrze si¢ czul i byt zadowolony?, itd.

Termometr nastrojéw mozna wykorzystywaé na kazdych kolejnych zajeciach, jako dziatanie
wstepne i/lub jako informacj¢ zwrotng po lekcjach.

IMIE I NASTROJ

Siedzimy w kregu. Kazdy z uczestnikow wypowiada swoje imi¢ odpowiednio do okre§lonego
przez nauczyciela nastroju, najpierw ze zto$ciag, w nastgpnej ,,rundzie” ze zdziwieniem, a na
koncu radosnie.

Warianty:

- kazdy po kolei moéwi swoje imi¢ i nastroj w jakim si¢ znajduje lub dowolnie wybranym,
- imi¢ i wymienia nastroj pokazujac go mimikg. Zasada — nie powtarzamy nastrojow.

RADOSC — zr.0SC

Nalezy przygotowaé kartki papieru z wyrazami ,,RADOSC”, ,,ZLOSC” oraz male karteczki
Z okresleniami uczué, sytuacji, nastrojow (jeden wyraz na jednej karteczce).

Siedzimy w kregu. Prowadzacy ktadzie w $rodku karki z napisami L, RADOSC”, ,,ZLOSC”,
nastgpnie rozdaje mate karteczki kazdemu uczniowi. Uczestnicy po kolei czytaja wyrazy
na swoich Karteczkach i przyporzadkowuja je ,,RADOSCI” lub ,,ZEOSCI” kiadac obok
odpowiednich kartek i argumentujac swoja decyzje.

usmiech zabawa nerwy ptacz
przyjazn — sukces zmartwienie — skarga
RADOSC Z+0SC
stonce pomoc krzywda bol
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NAZYWAMY EMOCIJE

Nazywamy emocje. Nalezy zgromadzi¢ ilustracje przedstawiajace ludzi w réznych nastrojach
(na kartkach, na tablicy interaktywnej). Dzieci nazywaja emocje i sytuacje w ktorych tak si¢
czuty lub tak si¢ mozna czu¢. Nauczyciel na paskach papieru zapisuje nazwy emocji.
W trakcie lekcji bedzie dopisywal nazwy emocji.

KLASOWY KALENDARZ UCZUC I NASTROJOW

Kazde dziecko rysuje na kartce symbolicznie swoj nastrdj i podpisuje swoim imieniem.
Nastepnie po kolei dzieci ktadg swoje prace na srodku moéwigc w jakim sg nastroju. Nastepnie
rozmawiamy o nastrojach, kto 1 jaki ma nastrdj, ile 0sob jest zadowolonych, a ile nie. Mozna
zadawa¢ dodatkowe pytania o przyczyny takiego nastroju. Mozna rdwniez wykorzystaé
dziatanie jako ¢wiczenie pamigciowe. Chetne dzieci nie patrzac na kartki méwig co
zapamigtaty — kto 1 jaki ma nastr6j. Na koniec mozemy zapisa¢ notatke w zeszycie.

UTRWALANIE SYLAB - TALERZYK Z NASTROJAMI

Zabawe mozna wykorzysta¢ do utrwalenia sylab zamknigtych z paradygmatu AF.... Do
zabawy potrzebny jest papierowy talerzyk (lub kilka, jesli dzialanie wykonywane jest
w mniejszych grupach). Na talerzyku narysowane sg linie, ktore dziela go na 6 czegsci (jak
kawatki tortu). W kazdej cz¢sci znajduje si¢ symboliczna buzka, przedstawiajaca emocjg, np.
smutek, rado$¢, zdziwienie, zto$¢, obojetnos¢, niezadowolenie. Pod kazda buzka napisana jest
jedna sylaba zamknigta z paradygmatu AF..., a nad buzka znajduja si¢ kropki, jak na kostce do
gry (w kazdej czesci kolejno od 1 do 6 kropek).

Dzieci po kolei rzucaja kostka, nastepnie odszukuja na talerzyku pole z taka samg ilo$cig
oczek. Zadaniem dzieci jest odczytanie sylaby z tego pola w nastroju, ktory przedstawia buzka
na tym polu (np. wesoto, smutno).

UTRWALANIE SYLAB - NASTROJOWA KOSTKA

Zabaw¢ mozna wykorzysta¢ do utrwalenia sylab zamknigtych i otwartych z paradygmatow
FA... 1 AF... Do zabawy potrzebna jest duza kostka z naklejonymi karteczkami
przedstawiajacymi buzki w roéznych nastrojach (na kazdej Sciance inna buzka). Nauczyciel
przygotowuje tez sze$¢ kartonikow, na ktérych widniejg takie same buzki z nastrojami, jak na
kostce, a na ich odwrocie napisane s3 dowolne zestawy trzech sylab z paradygmatow FA...
i AF....
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Dzieci siedzg w kregu 1 po kolei rzucaja kostka. Zaleznie od tego, jaka buzka ,,wypadnie” na
kostce, kazde dziecko mowi: Jestem zta, kiedy..., Jestem szczesliwa, gdy..., Jestem zdziwiona,
gdy..., Jestem smutny, gdy..., itd. Nast¢pnie odszukuje kartonik z takg samg buzkg i odczytuje
sylaby na odwrocie, np: EF, FO, AF.

UTRWALENIE SYLAB

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy i nazywa je. Kazda grupa dostaje jeden zestaw sylab do
przeczytania — w odpowiedni sposéb:

- grupa 1 ,,Rado$¢” — nauczyciel rozmawia z uczniami o sytuacjach, ktore wywotuja radosc.
Cala grupa czyta sylaby radosnie;

- grupa 2 ,,Smutek” — nauczyciel rozmawia z uczniami o sytuacjach, ktore sprawiaja smutek.
Grupa czyta sylaby prezentujac smutek;

- grupa 3 ,,Z10$¢” — nauczyciel zacheca uczniow, aby przeczytali sylaby, wyrazajac t¢ emocjg.

- grupa 4 ,Zdziwienie” — nauczyciel rozmawia z uczniami o sytuacjach, ktéore powoduja
zdziwienie. Cata grupa czyta sw@j zestaw sylab ze zdziwieniem.

Wszyscy uczniowie w odpowiedni sposob powtarzaja wskazane przez nauczyciela sylaby lub
wybrana osoba czyta sylaby, a pozostali uczniowie odgaduja, w jakim nastroju zostaty one
przeczytane.

PRZEDSTAWIAMY EMOCJE

Nauczyciel na kartkach rysuje symboliczne emocje. W trakcie muzyki lub wybijania rytmu
dzieci swobodnie poruszajg si¢ po klasie. Gdy muzyka lub rytm milknie, nauczyciel pokazuje
kartke lub nazywa emocje, a dzieci ja odgrywaja. Dzialanie powtarzamy kilka razy.

MOJE MIEJSCE PO PRAWEJ STRONIE JEST PUSTE, ZAPRASZAM....

Dzieci siedzg w kregu. Po prawej stronie nauczyciela jest wolne miejsce. Zaczyna on zabawe
od stow: Moje miejsce po prawej stronie jest wolne. Zapraszam na nie Kasie, ktora jest bardzo
smutna. Wywotana osoba przechodzi na wolne miejsce, odgrywajac okreslony nastroj. Zabawe
kontynuuje osoba, ktdéra ma wolne miejsce po swojej prawej stronie.

JAK RADZIC SOBIE Z NEGATYWNYMI EMOCJAMI - BANK POMYSLOW

Nauczyciel rozmawia z uczniami o sytuacjach, ktore powoduja ztos¢. Thumaczy, ze kazdy
z nas doswiadcza tego uczucia, musi jednak panowa¢ nad swoja ztoscig. Wspolnie
wyjasniamy, dlaczego 1 jak nalezy przeprasza¢ za niewlasciwe zachowanie. Szukamy
sposobOw radzenia sobie ze ztoscig i tworzymy bank pomystéw: odliczanie od 10 do 0,
oddychanie, zgniatanie kartki, pozytywne myslenie, wysilek fizyczny, komunikat Ja, rozmowa
z bliska osobg, wytadowanie si¢ (np. na poduszce), itp.

W ramach podsumowania nauczyciel méwi: Kazdy ma prawo by¢ zly, niezadowolony,
zmeczony. Nie moze jednak swoimi emocjami obcigzac¢ innych. Dlatego trzeba nauczyé sie
radzi¢ sobie ze swoimi emocjami i odpowiednio zachowywac si¢ wobec innych 0sob.
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TABELA Z EMOCJAMI

Przygotowac¢ duzg kostke, duzy arkusz papieru, mazaki.

Na duzym papierze nauczyciel rysuje tabelg z 5 kolumnami 1 7 wierszami. Wpisuje numery
w pierwszej kolumnie 1 hasta w pierwszym wierszu — jak w tabeli. Nastepnie wspolnie

z dzie¢mi uzupetia kolumne z emocjami — 6 nazw emocji, ktore dzieciom czgsto towarzyszg.
W drugiej kolumnie wpisujemy osoby. Nalezy przypilnowac, aby byly trzy rodzaje — meski,
zenski 1 nijaki.

KTO ? EMOCJE SPOSOBY SYTUACIJE
OKAZYWANIA
1 Kasia ztos¢
2 Olek smutek
3 dziecko rados¢
4 pani zdziwienie
5 pan gniew
6 ? (dowolny zachwyt
wybor)

Nastepnie wprowadzamy zasady. Rzucamy kostkg. Liczba oczek wskazuje wiersz na
podstawie ktorego bedziemy uktada¢ zdanie, wypowiedz. Po omowieniu zasad przechodzimy
do gry. Zaczynamy od wyznaczenia osoby, ktdra bedzie rzucata kostka np. przez wyliczanke
RAZ DWA TRZY KOSTKA RZUCASZ TY! Wyznaczona osoba rzuca kostke. Wspdlnie
odczytujemy zapisane wyrazy w odpowiednim wierszu i wspdlnie lub chetne osoby uktadajg
zdania np. Olek jest smutny i ptacze, poniewaz nie mégt 1 i8¢ do kolegi. Jezeli zadanie jest za
trudne dla dzieci mozna zrezygnowac z ostatniej kolejki.

Nauczyciel przy kazdej okazji moze wprowadzaé cwiczenie programowania systemu jezyka —
dodajgc stowa ta, ten, to w kazdym zdaniu oraz pytania do przymiotnikow: Jaki? Jaka? Jakie?
(Ten Olek jest jaki? smutny i placze... , Ta Kasia jest jaka?...., To dziecko jest jakie? ....).

W trakcie uktadania zdan, 2-4 przyktady nauczyciel moze uzupetia¢ przyktadami pozostate
dwie kolumny. Kilka rund.

Praca z podrecznikiem — historyjka obrazkowa, czytanie tekstu i analiza — czytanie ze
zrozumieniem,

Dla nauczyciela: programowanie jezyka rzeczownik i przymiotnik i ich rodzaje (Kto jest
wesoly? Kto jest zdenerwowany? Kto ptacze? Jaki jest...? Jaka jest...?)

Praca z zeszytem — dzieci symbolicznie rysujg buzki z nastrojami i podpisujg je nastrojem.

Podczas pisania pamigtamy o zasadzie zapobiegania btedom — czytamy wyraz, ,,robimy
zdjecie”, sprawdzamy czy dobrze zapamigtaliSmy, piszemy go 1 sprawdzamy poprawnos¢
zapisu. Nauczyciel docenia dobrze zapisane wyrazy. Przy kazdej okazji przypomina dzieciom,
ze muszg sobie znalez¢ swdj sposob, ktory pomoze im pisa¢ bezbtednie. Jak kto$ znajdzie taki
sposOb niech mowi. Moze u innych dzieci tez si¢ sprawdzi.
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Kazdy musi dobrze poznac siebie i swdj sposob na nauke, poniewaz kazdy jest inny i1 inaczej
uczy si¢. Jak bedziemy wymieniali si¢ roznymi sprawdzonymi sposobami na bezbtedne
pisanie, to jest wicksza szansa, ze kazdy znajdzie sposob dla siebie.

KLASYFIKACJA NASTROJOW

Klasyfikacja nastojow z argumentami — na pozytywne, negatywne, obojetne. Dziatanie
zaczynamy od dopisania nazw nastrojow na paskach papieru. Nastepnie odczytujemy je
i dzielimy na 3 grupy — nastroje pozytywne, negatywne i obojetne. Odczytujemy nazwy
nastrojow. Pozytywne — wesoto, negatywne ze zto$cig, a oboj¢tne — obojetnie.

Jak radzi¢ sobie z negatywnymi nastrojami — bank pomystéw (odliczanie, oddychanie,
gniecenie kartki, pozytywne myslenie, wysitek fizyczny, komunikat Ja).

Podsumowanie: Kazdy ma prawo by¢ zty, niezadowolony, zmeczony. Nie moze jednak
swoimi emocjami obcigza¢ innych. Dlatego tez trzeba umie¢ radzi¢ sobie ze swoimi emocjami
1 nauczy¢ si¢ zachowania wobec innych o0sob.

ROZWIAZUJEMY PROBLEMY - WEZEL

Wprowadzajac zabawe nawigzujemy do tematyki bloku — emocji, rozwigzywania problemow.
Stajemy w kole, trzymajac si¢ za rece. W jednym miejscu koto jest przerwane (przy
nauczycielu). Nauczyciel majacy wolna reke zawiazuje ,,wezel”, prowadzac trzymajace si¢
dzieci pod rekoma innych. Gdy utworzy si¢ ,,wezel”, osoby majace wolne rece, podajg je sobie
(pod rekoma kolegdéw). Zadaniem grupy jest odwigzanie ,,wezta”. Nie wolno jednak pusci¢ rak
kolegow.

DOPASUJ NASTROJ DO SYTUACII

Kazde dziecko ma przed sobg kartki z nastrojami. Nauczyciel opisuje rézne sytuacje, a dzieci
podnoszg kartke z nastrojem wyrazajacym ich uczucia w tej sytuacji. Moga tez wypowiadac si¢
na ten temat, uzasadnia¢ swoje uczucia. Przyktady sytuacji przedstawianych przez nauczyciela:

popsuta mi si¢ ulubiona zabawka,
pani zapowiada przerwe,

boli mnie brzuch,

ide na film z calg rodzing,

koledzy przeszkadzaja mi w zabawie,
jedziemy na wycieczke,

jestem chory,

jestem sam w ciemnym pokoju,
koledzy bija sie,

kolezanki nie pozwalajg mi si¢ z nimi bawic,
nie odrobilem zadania domowego.

Dzieci mogg takze podawac przyktady roznorodnych sytuacji. Wazne jest, aby podkresli¢, ze
uczucia ludzi w takiej samej sytuacji moga by¢ rdézne, poniewaz kazdy z nas jest inny.
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ROZNE EMOCIJE W SZKOLE

Nauczyciel podaje przyktady roéznych sytuacji w szkole, a zadaniem dzieci jest analiza emocji
towarzyszacych w tych sytuacjach.

Kolega zabrat i potamat twoj otowek.
Kolezanka szarpie cie za bluze i przeszkadza podczas lekcji.
Kolega przezywa cieg.

Dzieci lub nauczyciel podaja przyktady z zycia wziete. Na ich podstawie odgrywamy scenki
1 ¢wiczymy komunikat JA.

*Uwaga

Cwiczenia ,,Komunikatu JA” — opisany w przewodniku metodycznym. Komunikat nie musi
zawsze sktadac si¢ z czterech elementéw (opisu uczué, sytuacji, skutkow i oczekiwan). Moze
zosta¢ zmodyfikowany, jesli wydaje nam si¢ zbyt sztuczny. Wystarczy, jesli dziecko bedzie
umiato powiedzie¢ o uczuciach i sytuacji, np.: ,,Ztoszcze si¢, kiedy mi podstawiasz nogg”.
Jezeli to nie pomoze, dodajemy kolejne elementy — skutki i oczekiwania. Wazne jest, aby we
wszystkich konfliktowych sytuacjach nie nauczyciel rozwigzywat problemy, tylko robity to
same dzieci. To bardzo przydatna umiejetnos¢ w zyciu, wigc warto wielokrotnie ¢wiczyé
,2Komunikat JA” z dzie¢émi. Sprawdzaja si¢ symulowane scenki 1 rozmowy
z zainteresowanymi stronami. Nauczyciel stoi z boku (jedynie przypomina o ,,Komunikacie
JA”), a zainteresowane strony rozmawiajag ze soba. Po rozmowie dwoéch stron moze
podsumowac, pochwali¢ rozwigzanie problemu. , Komunikat JA” rozwigzuje bardzo wiele
sytuacji trudnych, uczy wyrazania waznych dla siebie uczué, mysli i postaw. Shuchajacy
dowiaduje si¢, ze zrobit co$, co nie bylo zgodne z oczekiwaniami moéwigcego, ze sprawit mu
przykro$¢, rozztoscit go, itp. Jest to zupelnie inny przekaz niz informacja, ze jest on zty, ghupi
czy niegrzeczny. Jest to prosta i nie zagrazajaca forma przekazywania innym wiasnych
oczekiwan, potrzeb i uczué. Uczgc dzieci ,,Komunikatu JA”, nauczyciel sam musi by¢
wzorem jego stosowania i przykladem wlasciwego zachowania, radzenia sobie
Z emocjami i umieje¢tnosci rozwigzywania problemow.

GRA Z NASTROJAMI

Wykorzystujemy wszystkie zapisane nazwy nastrojow i kartki z nastrojami dzieci (kazde
dziecko ktadzie swoje dwie kartki). Uktadamy z nich tor do gry. Po ulozZeniu toru nauczyciel
wprowadza zasady. Podzielimy si¢ na 4 grupy. Bedziemy przesuwac si¢ pionkiem po polach
zgodnie z wyrzucong liczbg oczek. Rzucanie kostka rozpocznie grupa, ktora wyrzuci
najwieksza ilos¢ oczek, a potem porusza si¢ zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara. Grupa,
ktora rzuca kostka przesuwa pionek i odczytuje lub nazywa nastrdj z danego pola. Zadaniem
wszystkich grup jest utozenie zdania z danym nastrojem — mowimy — kto, jaki ma nastroj i
dlaczego. Okreslajac osoby wykorzystujemy stowa: ta, ten, to (

- ¢wiczenie programowania systemu jezyka.) Jezeli
grupa ma utozone zdanie. Staje na baczno$¢ — sygnat gotowosci. Po prezentacji wypowiedzi,
rzuca kostka nastepne grupa. Mozemy okresli¢ ile razy bedziemy bawic si¢ — nie trzeba przejs¢
calej trasy.
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BZOWSKA L., tAWCZYS E., POLONIJNA SZKOLA ONLINE, 2020 8



KTO TAK JAK JA- wersja z wprowadzajaca do opisu postaci.

Ustawiamy krzesta (o jedno mniej niz oséb biorgcych w ¢wiczeniu) lub tasma malarska
(krotkimi paskami) zaznaczamy miejsca stojacych osob. Dzieci siedzg na krzesetkach lub stoja
za przyklejonymi na podtodze paskami w zamknietym kregu. Nauczyciel stoi na srodku lub
pomigdzy krzestami. Wprowadza grupe w dziatanie, méwiac, ze stoi, ale chcialby usig$¢ na
krzesetku (stanag¢ w kregu). Znajdzie je, mowiac ,,Kto tak jak ja.... jest dzisiaj wesoty ™.
Nastepnie osoby, ktore spetniajg dane kryterium (w tym przypadku uwazaja, ze sg weseli),
wstajg i mozliwie szybko szukaja nowego miejsca do siedzenia, podczas gdy prowadzacy
rowniez szuka miejsca siedzacego dla siebie. Zabronione jest zajmowanie tego samego
miejsca, na ktérym siedziato si¢ w trakcie poprzedniej rundy. Osoba, ktora zostanie w srodku
kota, podaje kolejng informacj¢ zwigzang z nastrojami ,,Kto tak jak ja.... ztosci sie jak nie moze
czegos zrobi¢”, ,,Kto tak jak ja.... jest dzisiaj zmeczony”., .

Dla nauczyciela/programowanie systemu jezyka: ¢wiczenia uzywania przymiotnika —
zastosowanie pytan JAKI? JAKA? JAKIE?, odmiana przez rodzaje i liczby

PRZECIWIENSTWA na podstawie wiersza Roma Pisarskiego ,,Zagadka”.

Dziatanie mozna zrealizowa¢ z dzie¢mi ma dobrym poziomie jezykowym. Zaczynamy od
czytania wiersza Romana Pisarskiego ,,Zagadka”. Nast¢pnie wspoélnie piszemy swoj wiersz
0 nastrojach — w kazdym wersie wykorzystujac przeciwstawne nastroje. Propozycje
zapisujemy na kartkach. Czytamy glo$no swoj wiersz i przechodzimy do dziatan.

Dzielimy klas¢ na dwie grupy. Pierwsza grupa ¢wiczy czytanie pierwszej czgsci kazdego
wersu, a druga reszte. Po przygotowaniach czytamy glo$no wiersz — pierwsza czes¢ kazdego
wersu czyta pierwsza grupa np. ,,Byl smutny Janek”, a druga konczy ,,i wesoly Jan.”.

W drugiej rundzie dzielimy si¢ na pary. Zadanie polega na przygotowaniu prezentacji
wybranego wersu. Pary decydujg jak pokaza¢ przeciwienstwa — gestem, gtosem, rysunkiem,
poza, itd. Po krotkim czasie przechodzimy do prezentacji. Na koniec tekst wiersza wklejamy
do zeszytow i wybrane 2-3 przyktady z rysunkami zapisujemy w zeszycie (z wiersza lub
swoje).

WESOLY - SMUTNY

Przed dziataniem nalezy przygotowac losy z przymiotnikami. Stoimy w kregu. Wyznaczona
osoba losuje kartke z przymiotnikiem, np.: wesoty, smutny, ptaczacy, itd. Jej zadaniem jest
pokazac¢ cech¢ pantomimicznie, a zadaniem klasy odgadna¢ ja 1 pokazac¢ ceche o znaczeniu
przeciwnym. Na koniec tworzymy dwojki i1 przedstawiamy ustalone antonimy. Mozna je
zilustrowac 1 dopisac.

CZARNY PIOTRUS

Przygotowac pary kart (para, to 2 wyrazy przeciwstawne). Prowadzacy tak musi pokierowac
zabawag, aby byla nieparzysta ilo$¢ kart. Powinien podmieniaé przy kazdej rundzie karty, Zeby
za kazdym razem inna karta zostawata bez pary. Chodzimy wymieniamy si¢ kartami. Na
wczesniej umowione hasto dobieramy si¢ parami. Osoba, ktora zostanie bez pary wykonuje
zadanie np.: utozy zdanie ze swoi wyrazem itp.

Po dzialaniach zapisujemy kilka przyktadow do zeszytu.
|
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NIEDOKONCZONE ZDANIA

Na podstawie podrecznika dzieci koncza niedokonczone zdania.
Zloszcze sie, gdy ...

Jak sie zloszcze, to ...

Ciesze sie, gdy...

Jak sig ciesze, to...

Nauczyciel zapisuje przyktady na tablicy. Po ich oméwieniu dzieci zapisujg 1-2 przyktady
w zeszycie. Mozna na podobnej zasadzie konczy¢ zdania z innymi emocjami.

TANIEC POZEGNALNY (mel. White Christmas)

Stoimy w kregu trzymajac w rekach paski bibutki, chusteczki. Wyznaczamy ,,jedynki”
i,,dwojki”.

- 4 kroki w I KT, 4 wahnigcia (w prawo, lewo) — temat powtarzamy 4 razy.

- ,Jedynki” wchodza 4 krokami do $rodka i1 4 wahnigcia, dwdjki stoja kolyszac si¢ rytmicznie.
- ,Jedynki” wracaja 4 krokami zakonczonymi wahni¢ciami.

- Dwojki — powtarzaja temat.

Catos¢ tanczymy 2 razy.

Przy drugiej powtdrce, wejscie wszystkich do $rodka, wahnigcia, wyj$cie, wahnigcia
1 zakonczenie - pozegnanie.

NAZYWAMY UCZUCIA

- jestem/jestes wesota - jestem/jeste$ szczegsliwa

- jestem/jestes zadowolona

- jestem dumna

- ciesze si¢, czuje ulge

Jestem zta/smutna/jest mi przykro, bo i tu zrédtowe uczucie:
- jestem/jestes$ niezadowolona

- jestem/jestes zirytowana

- jestem/jestes zmartwiona

- jestem/jestes zniechgcona

- jestem/jestes$ rozdrazniona

- jestem/jestes rozgniewana

- jestem/jestes sfrustrowana

- jestem/jestes przestraszona!

- jestem przerazona

- jestem/jestes$ speszona

- jestem zaskoczona

- jestem/jeste$ zawstydzona, speszona, skr¢gpowana
- jestem/jestes przygnebiona

- jestem/jestes niepewna

- jestem/jestes$ rozczarowana
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- jestem/jestes$ zniecierpliwiona

- jestem/jestes zaktopotana

- to/ kto$ byt nieuczciwy

- mam poczucie nizszoS$ci

- mam poczucie ,,bycia niewaznym”

- mam poczucie, ze jestem zignorowany
- jest mi przykro

- mam poczucie winy

- czuj¢ si¢ niezrozumiany

- czuj¢ si¢ atakowany

- czuje si¢ zlekcewazony

- czuje si¢ ponizona

- czuje si¢ zagrozona

- czuje¢ si¢ nie zaakceptowana

- czuj¢ si¢ pokrzywdzona

- cZuj¢ si¢ przegrana

- czuj¢ si¢ zastraszona

- czuje si¢ zadrgczony

- czuje si¢ odtracona, odepchnieta, odrzucona, odsunieta na bok
- nie lubie, nienawidz¢ jak...

- denerwuje sie, stresuje, bo obawiam sie, boje sie, bo...
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