X. Diagnoza rozwoju funkcji poznawczych dzieci w wieku przedszkolnym

Edukacja przedszkolna jest waznym etapem przygotowania dziecka do podjecia
trudnych obowigzkéw szkolnych w szdstym roku zycia. Na opanowanie wielu
istotnych umiejetnosci przedszkolaki majg tylko trzy lata. A przeciez powinny w tym
czasie nauczyC sie bawié, poprawnie mowié, rysowacC i stosowaC do regut
spotecznych.

Znaczaca liczba dzieci w trzecim roku zycia ma ogromne kitopoty z artykulacjg
gtosek dzigstowych, z opanowaniem gramatyki, a nawet 2z czynno$ciami
samoobstugowymi, warunkujgcymi rozwoéj sprawnosci manualnej. Wszystkie te braki
stanowig przeszkode dla prawidtowego rozwoju spotecznego i emocjonalnego.

Aby nauczyciel przedszkola mogt pomdéc dzieciom w osiggnieciu kolejnych
etapdw rozwoju funkcji poznawczych konieczne jest przeprowadzenie szybkiej (juz
we wrzesniu) diagnozy, czyli opisanie osiagnietych przez trzylatka etapow
rozwojowych. Chodzi o sprawdzenie umiejetnosci nasladowania, okreslenie poziomu
rozwoju systemu jezykowego, spostrzegania stuchowego, wzrokowego, motoryki
duzej i matej, zachowan spotecznych i lateralizacji. Stwierdzenie trudnosci powinno
skutkowaé wigczeniem programu stymulujgcego rozwoj poszczegodlnych sfer.

Przygotowane zadania diagnostyczne dla dzieci rozpoczynajacych edukacje
przedszkolng pozwolg oceni¢ poziom najwazniejszych umiejetnosci. Wyniki takiej
diagnozy, jak sadze, wzbudzg motywacje takze rodzicow do witgczenia sie w proces
przygotowania dziecka do podejmowania nowych zadan. Rodzice majg duze
oczekiwania wobec przedszkola, dlatego juz w pierwszych tygodniach pobytu
Malucha w grupie muszg uswiadomi¢ sobie trudnosci witasnego dziecka i podjaé
wspolne z nauczycielem dziatania. Wszyscy, co prawda chetnie powtarzajg, ze
kazde dziecko rozwija sie indywidualnie, ale rownie chetnie formutujg potem wniosek

przedszkole nie przygotowato mojego dziecka do sprostania wymogom szkoty.

1. Nasladownictwo
Trzylatek uczy sie przede wszystkim przez nasladownictwo, ktérego prawidtowy

poziom warunkuje osiggniecie drugiego etapu uczenia sie przez wspotdziatanie.
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30. miesiecy

36. miesiecy

1. Nasladowanie rysowania linii poziomej

2. Nasladowanie utozenia czterech
klockow w szeregu

3. Nasladowanie sekwencji uderzen
mioteczkiem (sekwencja
dwuelementowa).

4. Nasladowanie ruchow dtoni, gtowy i tutowia.

1. Nasladowanie rysowania krzyzyka
(przeciecia sie linii)
2. Nasladowanie utozenia czterech ptaskich
klockow na ksztatt okienka
3. Nasladowanie sekwenciji uderzen
mioteczkiem (sekwencja trzyelementowa)
4. Nasladowanie ruchéw podczas Spiewania
piosenki

2. Rozumienie i uzycie jezyka

Braki w stowniku i niedostatki w systemie gramatycznym powodujg trudnosci w

rozumieniu stuchanych tekstow oraz ktopoty z wypetnianiem dtuzszych polecen.

30. miesiecy

36. miesiecy

Obrazki uzyte w badaniu muszg by¢ jednoznaczne, zawiera¢ niewielkg liczbe

elementow, tak jak np. w serii Kocham mowic - historyjki obrazkowe (www.we.pl).
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1. Umiejetnosc¢ przywitania sie i pozegnania

2. Podejmowanie dialogu z kukietka.

3. Liczenie do trzech

4. Opowiadanie, co sie zdarzyto (na podstawie
obrazka)

1. Odpowiadanie na pytania do ilustracji
2. Wypetnianie i wydawanie polecen - pofdz na,

potdz pod, potdz obok
3. Odpowiadanie na pytania dlaczego?

4. Opowiadanie, co sie zdarzyto (na podstawie

historyjki obrazkowe;j - trzyelementowej)



3. Spostrzeganie wzrokowe

Prawidtowy poziom spostrzegania wzrokowego pozwoli dziecku uczyC sie przez
nasladownictwo, a takze samodzielnie dostrzega¢ relacje miedzy elementami

rzeczywistosci. Wszystkie te umiejetnosci warunkujg przyszty sukces szkolny

dziecka.

30. miesiecy 1. Doktadanie czterech potéwek do obrazkow
2. Dorysowanie brakujgcych elementéw do
rysunku (kota, oczy, okna)

3. Rysowanie drogi dla auta albo motylka
4. dobieranie identycznych obrazkéw
36. miesiecy 1. Uzupetnianie czesci twarzy na planszy

2. Dobieranie par obrazkow (pitki, auta,
pieski obrazki nieidentyczne)

3. Uktadanie obrazkow w konturach

4. Sktadanie obrazka z 3 czesci

5. Spostrzeganie stuchowe

Obnizona percepcja i uwaga stuchowa utrudnia trzylatkowi uczenie sie znaczen i
przyswajanie systemu gramatycznego. Trzylatki, u ktorych stwierdzone zostang
niedostatki w tym zakresie powinny rozpoczg¢ stymulacje programem stuchowym w

domu.

30. miesiecy 1. Konczenie wierszyka ostatnim wyrazem
2. Wypetnianie polecen dwucztonowych — zdejmij lali
buty i potdz lale do toézka, wtoz klocek do pudetka i
zamknij pudetko, wyjmij tyzeczke, pudetka i wioz
fyzeczke do kubka
3. Stuchanie wierszyka trzy zwrotkowego
4. Powtarzanie wyrazen dzwiekonasladowczych (jak
syczy waz, jak bucha para z lokomotywy, jak
odpowiada echo)
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36. miesiecy 1. Spiewanie piosenki (jedna zwrotka)
2. Zabawa w rymowanie (kotek-ptotek-pstrotek)
3. Nazywanie zwierzatek po ustyszeniu
wyrazenia dzwiekonasladowczego
4. Wypetnianie polecen (dotknij nosek i ucho, pokaz
brzuch i brode)

6. Zachowania spoteczne

Jezyk ksztattuje sie dzieki prawidtowym kontaktom spotecznym, a zarazem wptywa
na ich poziom. Dzieci, ktére nie budujg zdan gramatycznie poprawnych w trzecim
roku zycia, z trudem lub wcale nie przyswajajg regut spotecznych. Umiejetnos¢
rozumienia relacji spotecznych pozwala przygotowac przedszkolaka do rozumienia
regut jezykowych i rozumienia zwigzkéw miedzy znakiem i jego znaczeniem. Witasnie

w ten sposéb budowana jest gotowos¢ do czytania, a wtdrnie pisania.

30. miesiecy 1. Stosowanie sie do regut (siadaj, popatrz, nie
ruszaj, nie wolno, korzystanie z toalety)
2. Podejmowanie zabawy z rowiesnikami z
uwzglednieniem wymiany zabawek
3. Podejmowanie komunikacji z dorostym
(patrzenie na osobe, ktdbra mowi)

36. miesiecy 1. Proby negocjacji z nauczycielem (np. prosze o,
czy moge ...itp.)
2. Stosowanie zwrotow - prosze, dziekuje,
przepraszam
3. Umiejetnos¢ samodzielnej zabawy podczas

rozmowy rodzicow z badajgcym.

5. Motoryka duza i sprawnos¢ manualna

Istnieje Scisty zwigzek miedzy rozwojem ruchowym a

poziomem praksji oralnej. Umiejetnos¢ prawidtowego odgryzania, zucia i potykania
warunkuje sprawnos¢ narzaddw artykulacyjnych. A ta z kolei koreluje ze funkcjami
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manualnymi.

30. miesiecy 1. Odkrecanie pokrywki lub zakretki

2. Postugiwanie sie tyzkg

3. Wrzucanie do butelki fasolki

4. Rzucanie pitkg do pudetka, wiaderka36. miesiecy 1. Stanie na jednej nodze
2. Wktadanie czapki, butéw (nie sznurowanych)

3. Zasuwanie zamka btyskawicznego

4. Kopanie pitki

W przebiegu edukacji przedszkolnej jest niezwykle wazne stworzenie dziecku
mozliwosci dokonania wyboru dominujgcej reki, a w wypadkach leworecznosci
zintensyfikowania ¢wiczen sprawnosci manualne;j.

Wzorzec dominacji stronnej u dzieci prawidtowo rozwijajgcych sie mozna fatwo
zaobserwowac podczas codziennych czynnosci, spaceru i zabaw w piaskownicy czy
w parku. Jednak u wielu obserwuje sie przedtuzony proces ksztattowania sie
lateralizacji. Dzieci, co prawda rysujg i jedzg postugujac sie prawg reka, ale wiele
czynnosci (uktadanie klockéw, rzucanie pitkg) wykonujg reka lewg. By¢ moze wybor
prawej reki dokonany zostat poprzez nasladownictwo lub nacisk spoteczny. Dlatego
konieczne jest takie utozenie préb, by mozna byto, podczas czynnosci
nieobcigzonych dotychczasowym doswiadczeniem, stwierdzi¢ spontaniczny wybor
reki i nogi. Kazdorazowo stwierdzony brak dominacji stronnej wskazuje na trudnosci
w ustalaniu sie lateralizacji funkc;ji

Préby do badania dominacji stronnej

Obiekt badania Zadanie diagnozujgceReka

Kazdy element lezy na stole doktadnie w linii osi ciata dziecka. Wrzucanie koralikow
do odcietej w potowie butelki po wodzie mineralnej. Dziecko powinno wrzucac¢
elementy przez szyjke butelki.

Wktadanie sznuréwki do szyjki butelki.

Wktadanie koralikéw do pudetka z uzyciem szczypczykow do cukru.

Odkrecanie stoika.

Krajanie plastikowym nozykiem plastelinowego wateczka.

Przesypywanie grysiku z pudeteczka do pudeteczka.

Karmienie tyzeczka lalki/misia.

Przesypywanie kaszy tyzeczka z torebki do kubeczka.

Mieszanie tyzeczkg kaszy w kubeczku.

Przybijanie drewnianym mtoteczkiem kolorowej pineski do podktadki korkowej.Oko
Po pokazie kazdy element musi by¢ potozony w linii Srodkowej.Patrzenie przez
dziurke wycietg w kartonie.

Zagladanie do ciemnej, szklanej butelki.

Robienie zdje¢ atrapg aparatu fotograficznego.

Ogladanie wzoréw w kalejdoskopie.

Ogladanie przezroczy w matej przegladarce.Ucho

Kazdy element lezy na stole w linii Srodkowej. Dziecko stoi twarzg do stolika z rekami
Z tytu.
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Zadaniem dziecka jest stuchanie dzwiekdéw jednym uchem. Stuchanie tykania
budzika.

Stuchanie szumu duzej muszli z potudniowego morza.

Stuchanie, co méwi biedronka, mieszkajaca w pudetku.Noga

Pitka lezy zawsze w linii Srodkowe;.

Koto narysowane kredg lub okrag wyznaczony sznurkiem.Wchodzenie po schodach
(obserwacja, ktérg nogg dziecko rozpoczyna czynnosg).

Schodzenie ze schoddw (obserwacja, ktdrg nogg dziecko rozpoczyna czynnosc).
Kopanie pitki.

Stanie na jednej nodze.

Wchodzenie do kota.

Stwierdzenie dominacji oka i ucha, ze wzgledu na koniecznos$¢ zrozumienia
instrukcji i umiejetno$¢ nasladowania dziatan dorostego, jest mozliwa dopiero u
trzylatka. Czesto dzieci przyktadajg lornetke czy aparat fotograficzny do srodka czota,
lub do jednego oka, ktére jednak woéwczas zamykajg. W takim wypadku trudno
okresli¢c dominacje oka i trzeba czekac na jej pojawienie sie. Nie jest to jednak
oczekiwanie bierne. Nalezy wprowadzi¢ zabawy z zaglagdaniem do pudetek,
pojemnikow, dziurek w zastonach i kartonikach.

Praworeczne dziecko ujawnia dominacje reki juz w wieku 30. miesiecy.

Badanie dominacji reki mozemy przeprowadzi¢ u dziecka w wieku 30. miesiecy.
Wdéwczas praworeczne dziecko wykazuje juz petng lateralizacje funkcji manualnych.
Duza liczba zaproponowanych préb jest przydatna podczas badania trzy i
czteroletnich dzieci z silnie utrwalong oburecznoscia.

Szczegdlnie niekorzystna dla rozwoju systemu jezykowego jest oburecznosc.
Obureczne dzieci przejawiajg w swoim zachowaniu:
. trudnosci w koncentracji,
. naddaktywnosc¢ ruchowg (ktopoty z wykonywaniem zadan w jednym miejscu),
krotki czas zainteresowania jedng zabawka,
przewage zabaw manipulacyjnych w stosunku do zabaw w role,
zabawy na poziomie nizszym niz wiek dziecka,
trudnosci w osiagnieciu prawidtowej artykulacji gtosek,
trudnosci z zapamietywaniem stéw,
opdzniony rozwoj mowy,
ktopoty z rozumieniem przekazéw stownych w hatasie,
szybka dekoncentracje podczas stuchania tekstow czytanych,
zaburzenia uczenia sie sekwencji ruchéw,
trudnosci w ubieraniu sie i rozbieraniu,
trudnosci w wykonywaniu codziennych sekwencji (mycie rgk, mycie zebow,
nalewanie ptynéw do kubka.

Oto dwa obrazki piecioletnich blizniaczek.
. Rysunek praworecznej Oli.
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Rysunek oburecznej Zosi

Obureczne dziecko, nie moze w wyc¢wiczy¢ sprawnosci manualnej na
prawidtowym poziomie , bowiem liczba podejmowanych dziatan rozktada sie na obie
rece.

Braku wyboru dominujacej reki nie nalezy myli¢ z oburecznoscig wymuszong
spotecznie. Wystepuje ona wowczas, gdy osobe leworeczng nauczono poprzez
nasladownictwo lub przestawiono (przez nacisk spoteczny) na uzywanie reki prawej
do pisania i jedzenia. Wowczas taka osoba w znaczeniu preferencji mézgowych
pozostaje nadal leworeczna, cho¢ wykonuje pewne czynno$ci, warunkowane
spotecznie, rekg prawa. Mozg takiej osoby ,dokonal” wyboru dominujacej reki, co
pozwolito uksztattowac sie dominacji lewej potkuli dla funkcji mowy. Dzieci obureczne
sq w odmiennej sytuacji, one nigdy nie dokonaty wyboru, co oznacza brak
uksztattowania sie lateralizacji funkcji mézgowych. Taka sytuacja jest bardzo
niekorzystna nie tylko dla budowania systemu jezykowego, ale takze dla
ksztattowania sie umiejetnosci koncentracji na bodzcach wzrokowych i stuchowych,
uwagi dowolnej oraz sprawnosci manualnej. W konsekwencji oburecznos¢ wptywa
na efekty uczenia sie, ksztattowanie sie emocji, zachowan spotecznych i obrazu
samego siebie. Dziecko obureczne uruchamia prawopétkulowe strategie
przetwarzania bodzcow jezykowych, a to oznacza:
preferencje obrazu i dzwiekow niewerbalnych,
~wWyltaczenia” stuchania mowy,
preferencje do powtarzania piosenek, a nie stow i zwrotow,
preferencje do powtarzania reklam telewizyjnych,
brak uczenia nowych stéw i zwrotow z mowy otoczenia,
rozumienie z kontekstu i konsytuacji,
trudnosci z réznicowaniem gtosek podobnych,
nieche¢ do powtarzania nowych stéw,
nieche¢ do stuchania odczytywanych tekstow pisanych,
brak rozumienia pytan,
brak samodzielnego stawiania pytan.

Im wczesniej pomozemy dziecku wybra¢ dominujgca reke, tym wczesniej bedzie
ono gotowe do rozumienia mowy otoczenia i samodzielnego budowania zdan
gramatycznie poprawnych.
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