V. STYMULACJA LEWEJ POLKULI MOZGU

Badania neuroobrazowania mozgu dostarczyty wiedzy na temat sekwencyjnych
strategii przetwarzania informacji przez lewg potkule moézgu. To ona jest
odpowiedzialna za organizacje informacji jezykowych i logiczne mysSlenie.
Umiejetnosci sekwencyjne przedszkolaka warunkujg w przysziosci szybkie czytanie

Ze zrozumieniem ucznia.

Osiggniecie wysokiej sprawnosci czytania, a tym samym uczenia sie nie moze
przebiega¢ w oderwaniu od ¢wiczeh stuchowych, wzrokowych i ruchowych. Jezyk
budowany jest na filarach wszystkich zmystéw, a ich ksztattowanie staje sie wazng
sferg oddziatywan w procesie edukacji przedszkolnej.

Przygotowanie do nauki czytania i pisania powinno wiec uwzgledniaé¢ przede
wszystkim stymulacje lewej poétkuli mézgu, czyli zadania sekwencyjne, linearne i
relacyjne. Opanowanie jezyka pisanego wymaga bowiem wczesniej uksztattowanych
umiejetnosci szeregowania, uktadania sekwencji i ujmowania relacji.

Dzieci z niezakonczonym procesem formowania sie dominacji stronnej,
przedszkolaki ze skrzyzowang lateralizacjg majg powazne problemy z zachowaniem
kierunku od lewej do prawej podczas rysowania czy nasladowania wzorow z
klockow. Uwzglednienie tego porzadku jest wazne takze podczas ukfadania
historyjek obrazkowych i formowania sie myslenia przyczynowo-skutkowego.

W kazdym kolejnym etapie ¢wiczen, stymulujgcych funkcje lewej potkuli
mozgu, powinien pojawi¢ sie  materiat tematyczny (konkretny) i atematyczny
(symboliczny, abstrakcyjny). Warto rozpoczg¢ od ksztattowania pamieci
sekwencyjnej. W ¢wiczeniach szeregowania rozpoczynamy od szeregu
trzyelementowego, a konczymy szeregiem piecioelementowym. W ¢wiczeniach
sekwencji rozpoczynamy od putapu dwoch elementéw, dochodzgc do czterech.
Zachowanie takiego uktadu pozwala dziecku stopniowo osiggaé umiejetnosci
lewopotkulowe i umozliwia przejscie do najwazniejszych zadahn zwigzanych z
dostrzeganiem i samodzielnym werbalizowaniem relaciji.

Generalng zasadg cwiczen lewej potkuli moézgu jest zachowanie linearnego

porzadek od lewej do prawej podczas pokazu i na etapie odtwarzania.



1. Cwiczenia pamieci sekwencyjnej

Zapamietywanie szeregdéw i sekwencji zalezy
nie tylko od poziomu koncentracji i pojemnos$ci pamieci, ale takze od umiejetnosci
dostrzegania relacji miedzy obiektami, wystepujagcymi w danym porzadku, czyli od
rozumienia, ktéry element wystepuje przed, a ktéory po jakim$ elemencie.
Odtwarzanie sekwencji wymaga zapamietywania niejako krok po kroku, z
uwzglednieniem linearnego uporzgdkowania nastepujgcych po sobie bodzcow.
Cwiczenia pamieci sekwencyjnej muszg byé utozone wedtug wzrastajacego

stopnia trudnosci.

Zapamietywanie obrazkow

Nauczyciel przygotowuje obrazki na oddzielnych kartonikach, tak by mogt
pokazywac je po jednym. Za kazdym razem, po prezentacji ilustracja musi zostaé
odwrocona, by spemnic kryterium przedstawienia sekwencyjnego. Przedszkolaki majg
swoje zestawy, z ktérych uktadajg zapamietang sekwencje. Dopiero gdy wszystkie
dzieci utozg zapamietang sekwencje nauczyciel odstania, po kolei, swoje obrazki, a
przedszkolaki samodzielnie sprawdzajg prawidtowos¢ wykonanego zadania.

Dzieci uczg sie zapamietywac najpierw dwa, potem trzy i w ostatnim etapie cztery
elementy w odpowiedniej kolejnosci i uktadac je w porzadku (w tej samej kolejnosci

jakg zastosowat nauczyciel) od lewej do prawej.

Zapamietywanie ruchow

Poniewaz poziom pamieci sekwencyjnej warunkuje skutecznosc¢ uczenia sie
jezyka w formie mowionej i pisanej konieczne sg takze cwiczenia
uwzgledniajgce linearny odbiér bodzcoéw ruchowych oraz proprioceptywnych
(propriocepcja - czucie utozenia czesci wtasnego ciata).

Do przeprowadzenia ¢wiczen potrzebna bedzie nauczycielowi deseczka z
czterema klockami oraz drewniany mtoteczek. Nauczyciel prezentuje
sekwencje dwoch/trzech/czterech uderzen (stuka mtoteczkiem w wybrane
klocki), zacheca dziecko do powtdrzenia sekwencji. Niezwykle istotny jest

sposob prezentacji, tak by przedszkolak nie obserwowat pokazu w obrazie



odwroconym. Dlatego nauczyciel musi stac z boku, w tej samej linii, w ktorej
stoi wybrane dziecko.

Kolejnym etapem c¢wiczen zapamietywania sekwencji ruchowych jest
odtwarzanie przebiegu, prostych codziennych zajeé. Nauczyciel przygotowuje
obrazki przedstawiajgce:
mame przygotowujgcag kanapki
dziecko myjace zeby
dziecko nalewajgce sok z kartonu lub butelki

Wybrane dziecko pokazuje catej grupie sekwencje ruchow
(dwéch/trzech/czterech itd.) koniecznych do wykonania jakiej$s czynnosci. Np. -
krajanie chleba, smarowanie mastem, uktadanie plasterkdw kietbasy. Albo -
odkrecanie tubki z pastg do zebow, wyciskanie pasty, mycie zebow,
wypluwanie wody.

Cwiczenia te majg duze znaczenie dla stymulacji rozwoju koordynadii
WZzrokowo -

ruchowej, sg wiec doskonatym przygotowaniem do nauki pisania.

Zapamietywanie sekwencji dzwiekdw

Dorosty przygotowuje po dwa egzemplarze pomocy. Kladzie na stoliku

przed sobg dwa, wydajace dzwieki przedmioty (zwiekszajac w_ przebiegu

terapii liczbe bodzc

ow do czterech) i takie same przed wybranym z grupy dzieckiem. Za przestong
prezentuje sekwencje dzwiekéw (dwa, trzy potem cztery elementy). Zacheca do
powtdrzenia prezentacji, proszac by pozostate dzieci sprawdzaty czy zadanie zostato
prawidtowo wykonane.

Nauczyciel przygotowuje przedmioty i ich przedstawienia rysunkowe (czarno-biate
obrazki). Przedszkolak ma wszystkie obrazki (liczba bodzcéw od 2. do 5.), kiedy
ustyszy sekwencje dzwiekdéw prezentowanych za przestong pokazuje odpowiednig
sekwencje ilustracji.

Podczas c¢wiczen nasladowania sekwencji dzwiekdw wazne jest zachowanie
linearnego porzadku. Dzwiek prezentowany jako pierwszy musi by¢ odtworzony w
takiej kolejnosci. Zwykle dzieci majg najwicksze problemy 2z zachowaniem
prawidtowej sekwencji obiektow.



Kolejne ¢éwiczenie to odtwarzanie sekwencji uderzen. Dzieci otrzymujg drewniane
mioteczki, moga takze wystukiwa¢ rytm kredkg Iub klockiem. Nauczyciel, za
przestong, by wyeliminowa¢ zapamietywanie wzrokowe swoim mtoteczkiem wybija

na stole rytm, ktéry dzieci powinny powtorzyé.

Zapamietanie sekwencji sylab

Nauczyciel przygotowuje na kartonikach sylaby z jednego paradygmatu. Uktada
sekwencje dwéch sylab (w przebiegu terapii nalezy osiggna¢ putap czterech sylab)
np. PU PI, odczytujac je i pokazujac ich zapis. Kazdy kartonik musi zostac
natychmiast odwrocony, by dzieci nie widziaty napisu. Zadanie polega na utozeniu
ze swoich sylab ustyszanej sekwencji. Przy zamianie roli, wybrane dziecko
prezentuje zadanie dla catej grupy.

Drugi etap ¢wiczen stuchania sekwencji, to odtwarzanie uktadu ustyszanych
wyrazéow. Cwiczenie to mozna przeprowadzié z wykorzystaniem obrazkéw, obrazkéw
i napisow lub tylko etykietek zapamietywanych globalnie.

Nauczyciel lub dziecko méwi np. mleko ser woda, a zadaniem catej grupy jest
odtworzenie sekwencjiw prawidtowej kolejnoSci. Zawsze nalezy rozpoczynac

od putapu dwoch wyrazow, konczy¢ na czterech.

Zapamietywanie sekwencji stow

Jezykowe éwiczenia pamieci sg ukoronowaniem terapii. Nauczyciel lub wybrane
dziecko prezentuje po jednym wersie wierszyka. W wersji utatwionej moze to by¢ to
potowa wersu np:
Wpadta gruszka # do fartuszka
azagruszka # dwa jabtuszka
a Sliweczka # wpasc nie chciata

byta jeszcze # niedojrzata

Krowa pasie sie na tgce
#
i tak zwierza sie biedronce
#



ze cho¢ sama mleko daje
#

to go nigdy nie dostaje

Nauczyciel przygotowuje ilustracje tematyczng np. W parku, W przedszkolu, Na
ulicy, W lesie. Na ilustracjach powinna znajdowac sie rdézna liczba identycznych
przedmiotow (cztery takie same skutery, trzy jezyki, dwa kosze, cztery pitki itp.).
Oglada z dzieckiem ilustracje tworzac kolejne ciagi i prosi dziecko o powtarzanie. To
¢wiczenie inspirowane jest sposobami zapamietywania informacji w kulturach
oralnych, tak jak to ma miejsce w dzieciecych bajeczkach o rzepce, czy Grzesiu,
ktory szedt na targ. Np.:

W parku

dwie dziewczynki

dwie dziewczynki, trzy jezyki

dwie dziewczynki, trzy jezyki, jeden ptaszek

dwie dziewczynki, trzy jezyki, jeden ptaszek, dwa koty

Na ulicy
cztery skutery
cztery skutery, dwa autobusy
cztery skutery, dwa autobusy, trzy karetki pogotowia

cztery skutery, dwa autobusy, trzy karetki pogotowia, jedna straz pozarna

Podczas ¢wiczehn pamieci nalezy wykorzysta¢ zabawe w odwracanie roli, tak by
dziecko miato okazje stawia¢ przed dorostym zadania obrazkowe, ruchowe i

jezykowe.

Szeregowanie

Szereg jest HYPERLINK "http://pl.wiktionary.org/wiki/ci%C4%85g" \I "pl" \o "ciag"
ciggiem elementow HYPERLINK "http://pl.wiktionary.org/wiki/ustawi%C4%87" \l "pl"
\o "ustawic¢" ustawionych HYPERLINK "http://pl.wiktionary.org/wiki/obok" \I "pl" \o
"obok" obok HYPERLINK "http://pl.wiktionary.org/wiki/siebie" \I "pl" \o "siebie" siebie
HYPERLINK "http://pl.wiktionary.org/wiki/w" \I "plI" \o "w" w HYPERLINK
"http://pl.wiktionary.org/wiki/linia" \[  "pl" \o "linia" linii HYPERLINK



"http://pl.wiktionary.org/wiki/prosty" \I "pl" \o "prosty" prostej - ta definicja ujmuje to, co
najistotniejsze w jezyku mowionym i pisanym. Dzieki linearnemu porzadkowi gtosek
w stowach i liter w wyrazach zapisanych mozliwe jest budowanie znaczen.
Jakiekolwiek zaktocenie tego porzadku nadaje wypowiedzeniu inny sens (kot : kto,
nos : son, seton : notes). Liczne btedy w uszeregowaniu znakéw jezykowych mozna
obserwowac u dorostych oséb z afazjag, u dzieci z autyzmem, alalig i afazjg dziecieca,
u uczniow z dysleksja, a takze u oséb uczacych sie jezykow obcych.

Podczas konstruowania szeregdw do c¢wiczen stymulujacych muszg byc
uwzglednione nastepujace cechy:
rosngca wielko$¢ (od najmniejszego do najwiekszego)
malejgca wielkosci (od najwiekszego do najmniejszego)
stopniowe domykanie rysunku (od todygi do catego kwiatka, od ¢wierétuku do kota)
rosngca intensywnosc¢ barwy

Dzieci uczg sie uktadac¢ szeregi najpierw nasladujac je (uktadajac taki sam), potem
kontynuujac (uktadajgc, co bedzie dalej) i uzupetniajgc (wypetniajac luke
pozostawiong przez nauczyciela). Sprawdzenie opanowania umiejetnosci nastepuje
gdy dzieci otrzymujg rozsypane elementy szeregu i samodzielnie budujg szereg.
Dokonanie transferu (przeniesienia) sposobow rozwigzywania zadan swiadczy o tym,
ze dzieci dokonaly interiorioryzacji (uwewnetrznienia reguty).

Oto przyktady zadan:

Nauczyciel przygotowuje szereg tematyczny trzyelementowy zbudowany w
oparciu o zasade rosngcej wielkosci. Dzieci otrzymujg identyczne elementy na
oddzielnych kartkach, uktadajg je wedtug wzoru.

Nauczyciel przygotowuje szereg czteroelementowy, prezentuje dziecku poczatek
szeregu, ukfadajgc dwa pierwsze elementy. Zadaniem dziecka jest dokonczenie
szeregu.

Nauczyciel prezentuje szereg (umieszczony na jednym pasku). W szeregu
znajdujg sie dwa pierwsze elementy oraz czwarty. Dzieci majg do dyspozycji
wszystkie elementy szeregu, ich zadaniem jest odnalezienie wtasciwego elementu.

Nauczyciel prezentuje szereg (umieszczony na jednym pasku). W szeregu
znajdujgq sie pierwszy element oraz trzeci i pigty. Zadaniem dzieci jest odnalezienie
drugiego i czwartego elementu sposréd wszystkich elementow szeregu.

Dzieci otrzymujg wszystkie elementy konieczne do utozenia szeregu. Po ich

obejrzeniu powinny samodzielnie utozy¢ szereg.



Cwiczenia szeregowania ksztattujg koncentracje, percepcije w kierunku od lewej do
prawej, przetwarzanie linearnych bodzcéw, odkrywanie brakujgcych elementéw i
zaleznosci. Sg waznym etapem przygotowujgcym do nauki powtarzania zdan,
przyswajania regut gramatycznych i nauki czytania lewopdtkulowego.

Uktadanie sekwencji

Sekwencja jest ciagiem HYPERLINK "http://pl.wikipedia.org/wiki/Znak" \o "Znak"
znakéw ( HYPERLINK "http://pl.wikipedia.org/wiki/Symbol" \o "Symbol" symboli)
stanowigcym uporzadkowang wedtug okreslonej reguty (zasady, formuty) strukture.
Miejsce kolejnego znaku w sekwencji wynika z przyjetej arbitralnie reguty. Kazda
sekwencja odzwierciedla w sposéb symboliczny porzadek znakdéw jezykowych -
mowionych i pisanych.

Oto przyktady:
Nasladowanie tematycznej sekwencji dwuelementowej. Dzieci uktadajg obrazki

wedtug zaprezentowanego przez nauczyciel wzoru.
SHAPE \* MERGEFORMAT

Nasladowanie atematycznej (symbolicznej) sekwencji trzyelementowe;j.

SHAPE \* MERGEFORMAT

Kontynuowanie tematycznej sekwencji trzyelementowej.

SHAPE \* MERGEFORMAT

Kontynuowanie atematycznej sekwencji czteroelementowe;j.

SHAPE \* MERGEFORMAT

Uzupetnianie tematycznej sekwencji dwuelementowe;.



SHAPE \* MERGEFORMAT
Uzupetnianie atematycznej sekwencji czteroelementowe;j.
SHAPE \* MERGEFORMAT

Ostatnim etapem opanowania umiejetnosci sekwencyjnych jest samodzielne

stworzenie reguty

Nauczyciel daje dzieciom po dwa zestawy obrazkéw tematycznych, np. zestaw
owoce i zestaw ubrania :
owoce: trzy jabtuszka, trzy gruszki, trzy banany, trzy sliwki
ubrania: trzy czapki, trzy buciki, trzy szaliki, trzy kurteczki
pojazdy: trzy auta, trzy rowery, trzy lokomotywy, trzy ciezaréwki
pogoda: trzy stoneczka, trzy ksiezyce, trzy chmurki, trzy sniezynki
Zadaniem dziecka jest uktadanie sekwencji wedtug wymyslonych przez siebie regut.
Potem pozostate dzieci probujg zwerbalizowac regute.

Cwiczenie samodzielnego uktadania sekwencji powinny by¢ tak przygotowane, by
byly jednocze$nie wstepem do ksztattowania umiejetnosci dokonywania
kategoryzacji na materiale tematycznym i atematycznym.

Podczas ¢wiczen mozna skorzysta¢ z materiatdw opracowanych przez A.
Fabisiak-Majcher, M. Korendo, E. Szmuc - Szeregi i sekwencje, Wydawnictwo Wir,
M. Korendo - Terapia dzieci zagrozonych dysleksja. Stymulacja lewej potkuli mézgu,
Wydawnictwo Edukacyjne oraz z pomocy przygotowanych przez E. Wianeckag -
Wydawnictwo Arson. Klocki i mtoteczek znajdg Panstwo na stronie HYPERLINK
"http://www.konferencje-logopedyczne.pl" www.konferencje-logopedyczne.pl



