IX. JAK NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA MOZE POMOC DZIECIOM

ZAGROZONYM DYSLEKSJA
1.7

Wyzwania wspotczesnej edukacji

Nauczyciele zwracajg uwage na swoisty paradoks wspotczesnej edukacji
przedszkolnej. Z jednej strony wymaga sie, by dzieci w przedszkolu rozwijaty jezyk
mowiony i pozostate funkcje poznawcze, a nie uczyly sie czytania, ktére
zarezerwowane zostato dla edukacji szkolnej. Z drugiej zas strony program szkolny
wymaga od ucznidw klasy pierwszej.... umiejetnosci czytania.

Z analizy podrecznikow dla klasy pierwszej wynika, ze pierwszoklasista musi:

1. umiec¢ pisa¢ zanim nauczy sie czyta¢ (np. w podreczniku sg polecenia
zapisania wyrazow /podpisania obrazkéw/, ktoére zawierajg litery
wprowadzane dopiero na kolejnych stronach),

2. umie¢ czyta¢ zanim nauczy sie .... czytaC (juz na pierwszych stronach
zapisano polecenia matym drukiem, czasami bardzo matym drukiem -
jaskrawym przyktadem jest gra planszowa z opisem zadah w programie
~Juz w szkole” klasa |),

3. umie¢ czyta¢ zanim nauczy sie .... czyta¢, aby rozwigzywacC zadania z
matematyki,

4. czyta¢ w jezyku angielskim zanim nauczy sie czyta¢ po polsku,

5. pisacC w jezyku angielskim zanim nauczy sie pisac po polsku,

6. zna¢ terminy jezykoznawcze, czyli postugiwac¢ sie metajezykiem (gtoski :
litery, spotgtoski : samogtoski spotgtoski miekkie : spoétgtoski twarde,
obocznosci gtosek - w regutach ortograficznych),

7. przekroczyC prog dziesigtkowy na symbolach zanim uczyni to na
konkretach.

Te niekonsekwencje metodyczne odsytajg na margines dzieci, ktére z roznych
przyczyn nie opanowaty nauki czytania i liczenia przed przekroczeniem progu szkoty.
| nie chodzi tu jedynie o wyznaczenie tym uczniom ostatniego miejsca w szeregu

zdobywcow wysokich szkolnych ocen, ale o wytworzenie w ich umystach



negatywnego obrazu samego siebie, o zbudowanie poczucia nizszej wartosci i
oczekiwania przegranej. Takie dzieci nie podejmujg wyzwan, nie prébujg
samodzielnie rozwigzywacC zadan, nie wierzg w swoje mozliwosci i budujg wokot
siebie przestrzen przegranych zyciowych szans.

Jesli wiec pierwszoklasista - szesciolatek ma sprosta¢ zadaniom, jakie stawia
przed nim szkota, to nauczyciel przedszkola powinien mozliwie szybko wytowi¢ grupe
dzieci z trudnosciami przetwarzania informaciji jezykowych i sekwencyjnych, a takze

pomoc dzieciom opanowac przynajmniej poczatkowe etapy umiejetnosci czytania.

2. Zagrozenie dysleksjg

Od wielu lat mowi sie i pisze o problemie zagrozenia dysleksjg, zwraca uwage na
powiekszajacq sie, z roku na rok, liczbe dzieci z trudnosciami w przyswajaniu jezyka
pisanego. Czas przygotowania dzieci przedszkolnych do podjecia obowigzku
szkolnego zostat skrocony o rok. Tym samym reforma systemu nauczania natozyta
na nauczycieli obowigzek przygotowania przedszkolakéw do nauki szkolnej w ciggu
trzech lat. Jest wiec palacg koniecznoscia wczesne wykrywanie wszystkich
problemow wskazujgcych na zakiécenie formowania sie lewej pétkuli mézgu jako
dominujacej dla przetwarzania jezyka. Symptomatyczne sg wszelkie trudnosci w
porzadkowaniu sekwencyjnym i linearnym. Od poziomu opanowania systemu
jezykowego oraz umiejetnosci szeregowania, budowania sekwencji i wykrywania
relacji zaleze¢ bedzie sukces edukacyjny dziecka.

Warto wiec zebra¢ wszystkie objawy, wskazujgce na mozliwos¢ wystgpienia w
przysztosci u dziecka trudnosci w nauce czytania i pisania. Do najczestszych
wskaznikdbw zakiécen w sekwencyjnym, linearnym porzadkowaniu informacji
symbolicznych naleza;

v dysleksja w rodzinie (rodzice, rodzenstwo, kuzynostwo - u dzieci, ktorych

rodzice przejawiali specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania ryzyko

wystgpienia dysleksji przewyzsza 8x ryzyko populacyjne),

AN

zaburzenia przebiegu cigzy i porodu, wczesniactwo,
v dysharmonie w rozwoju psychoruchowym w okresie niemowlecym i
poniemowlecym,

v leworecznos¢ w rodzinie,



lewousznos¢

skrzyzowana lateralizacja,

skrzyzowana lateralizacja u obojga rodzicéw,
oburecznosé utrzymujgca sie po ukonczeniu 3. roku zycia,

trudnosci motoryczne i sekwencyjne (np. w ubieraniu sie)
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nieche¢ do jazdy na rowerze (ktopoty z wykonaniem ruchéw naprzemiennych
nég)
ktopoty z rysowaniem réwnolegtym, nasladowaniem wzoréw,

AN

odwzorowywaniem linearnego ukfadu klockéw,

AN

problemy z nasladowaniem i uktadaniem sekwencji klockéw i obrazkow,

v trudnosci z nasladowaniem sekwencji ruchow w ukfadach tanecznych i
gimnastycznych,

v problemy z nasladowaniem naprzemiennych, szybko zmieniajgcych sie

ruchdéw jezyka, warg i zuchwy,

AN

ktopoty z opanowaniem stownictwa zwigzanego z czasem (dni tygodnia, pory
roku, przystéwki czasu, wyrazenia przyimkowe okres$lajgce czas),
nieprawidtowy uchwyt tyzki, widelca, noza, nozyczek, otowka, pisaka,
opdzniony rozwéj mowy,

wady wymowy,

zaburzenia uwagi stuchowej,

trudnosci w rozumieniu mowy w hatasie,

trudnosci z uzyciem przyimkow,

trudnosci z zapamietaniem imion kolezanek i kolegow,

mylenie nazw positkdw, por dnia,
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trudnosci z przypominaniem sobie powtarzajacych sie faktéw (np. co byto na
obiad?)

ktopoty z zapamietaniem witasnego adresu,

ktopoty z przypominaniem sobie zdarzen z przesztosci,

trudnosci z opowiadaniem wydarzen, w ktorych dziecko uczestniczyto
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trudnosci z powtorzeniem tresci bajki lub filmu.
Nalezy do tej listy dotaczy¢ takze przyczyny jatrogenne wynikajgce z
nieprawidtowego postepowania dydaktycznego. Nalezg do nich:
v wadliwe metody nauczania (gtoskowanie, literowanie, poznawanie liter przez

odwotanie sie do nagtosowej gtoski w wyrazach),



v réwnomierne ¢wiczenie sprawnosci obu rak, generujgce oburecznosc¢
v zbyt wczesna nauka jezyka obcego (przed opanowaniem systemu
fonetyczno-fonologicznego jezyka etnicznego).
Przedszkolaki, ktére przejawiajg symptomy wskazujgce na mniejszg sprawnosc
przetwarzania informacji przez lewa potkule moézgu nie muszg w przysztosci byé
uczniami z dysleksjg, ale fakt wystgpienia zagrozenia takie prawdopodobienstwo

dramatycznie zwigksza.
Stwierdzenie zagrozenia dysleksjg wymaga wigczenia intensywnej stymulaciji

rozwoju funkcji stuchowych, wzrokowych i linearnego porzadkowania. Cwiczenia

takie warto prowadzi¢ ze wszystkimi dzieCmi w grupach przedszkolnych.

3. Stymulacja funkcji stuchowych, wzrokowych i linearnych

Trening stuchowy

Najnowsze teorie wyjasniajgce przyczyny opdznien w opanowaniu jezyka
mowionego i pisanego odwotujg sie do wybidrczych  deficytow stuchowego
przetwarzania mowy. Trudnosci w dokonaniu prawidtowe] interpretacji wrazen
stuchowych oraz nieefektywne wykorzystywanie odebranych informacji,
docierajgcych kanatem stuchowym taczg sie z zaburzeniami uwagi, pamieci. To
wtasnie w zakitdéconej percepcji stuchowej upatruje sie wielu przyczyn ktopotow w
nauce czytania i pisania. Nietrudno zauwazy¢, ze metody analityczne (gtoskowanie)
zwiekszajg problemy dzieci zagrozonych dysleksjg i generujg dodatkowe trudnosci
w przetwarzaniu danych oraz sg przyczyng negatywnych reakcji psychologicznych i
motywacyjnych podczas nauki czytania i pisania.

Zdaniem badaczy (B. Maciejewska, WartoSci stuchowych potencjatow wywotanych
w diagnostyce dysleksji rozwojowej, Poznan 2009) odpowiedni trening stuchowy
zmienia aktywnos¢ neuronalng, ktora odpowiada za przetwarzanie dzwiekow mowy,
nawet jeszcze zanim dokonane zmiany przedostang sie do swiadomosci i zaczng
przejawiac sie w codziennych czynnosciach.

Najwieksze problemy z prawidtowg percepcjg jezyka majg osoby lewouszne.
Lewousznos$¢ jest bowiem przyczyna:
= utraty dokfadnosci informaciji werbalnych



= trudnos$ci z powtarzaniem nowych stéw i prawidtowg artykulacjg,

= trudnosci z zapamigtaniem sekwencji polecen

= trudnosci w rozumieniu przekazow jezykowych w hatasie

W styszeniu lewousznym diuzsza jest droga ktérg pokonujg dzwieki od lewego
ucha do prawej poétkuli moézgowej (przesuniecie czasowe wynosi ok. 0,4-0,9
milisekundy). Dzieci z dominacjg lewego ucha narazone sg na bloki emocjonalne
podczas mowienia, czesto gubig sylaby, nie pamietajg tego, o czym mowit
nauczyciel.

Powigzanie nieprawidtowego przetwarzania danych jezykowych z zaktoconym
odbiorem mowy w lewej pétkuli mézgu potwierdzajg wyniki badan oséb jgkajgcych
sie. Wsréd niz az 90 %, to osoby lewouszne.

Opisanie wptywu stymulacji stuchowej na zmiany w rejestracji potencjatéw
elektrycznych w lewej rowninie skroniowej pozwolito skonstruowa¢ program ¢wiczen
utatwiajgcy odbior informacji jezykowych dzieciom, ktére przetwarzajg mowe w
strukturach prawej pétkuli lub w obu poétkulach mézgu. Warunkiem prawidtowej
wymowy gtosek jest ich wtasciwa percepcja, czyli odbiér stuchowy. Dla dzieci z
zakidceniami nabywania systemu jezykowego gtoski podobne sg trudne do
rozroznienia np. ¢ brzmi dla nich jak s, z jak s, cz jak sz, a nawet r jak /.

Skuteczna stymulacja rozwoju stuchu fonemowego przebiega wraz ze wsparciem
obrazu zapisanej mowy. Podczas c¢wiczen wykorzystywane sg ksigzeczki
zawierajgce zapisane sylaby i wyrazy oraz ptyty CD z nagranymi wypowiedziami.

Program terapii stuchowej oparty zostat na wydtuzeniu czasu trwania sylab, tak by
nawet te osoby, u ktérych wystepuje odwrotna asymetria struktur odpowiedzialnych
za przetwarzanie informacji jezykowych miaty mozliwo$é prawidtowego odbioru
drogg stuchowg wszystkich cech samogtosek i spotgtosek prezentowanych w
sylabach (E. Wianecka, Stucham i ucze sie méwic, Krakow 2007, J. Cieszynska, E.
Wianecka, Trudne gtoski, Krakéw 2009, J. Cieszynska Samogfoski i wykrzyknienia,

Wyrazenia dZzwiekonasladowcze, Krakow 2010 - Wydawnictwo Arson).



SLUCHAM I UCZE SIE MOWIC
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Czas trwania kazdej samogtoski i sylaby oddzielony jest przerwg tak dtuga, by

uczacy sie mogt powtdrzy¢é dang fraze. Stucha¢ nalezy w stuchawkach, aby inne
dzwieki ptyngce z otoczenia nie zaburzaty odbioru, a takze by pomoc dzieciom w
koncentrowaniu uwagi na dzwiekach mowy. Podczas stuchania i powtarzania
dziecko patrzy na zapisane sylaby, co utatwi w przysztosci nauke czytania i pisania,
a takze pozwoli ¢wiczy¢ koncentracje wzrokowa i pamiec.

Z programu Stucham i ucze sie mowi¢ korzystajg dzieci z zaburzonym stuchem
fonemowym, opdznionym rozwojem mowy, z wadami wymowy, dwujezyczne, dzieci
jakajace sie, dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowe;j.

Cwiczenia stuchania mowy o przediuzonym czasie trwania w znacznym stopniu

poprawiajg uwage stuchowg dziecka.
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Oto kartka z ksigzeczki Trudne gtoski. Ufoludek przypomina dzieciom jak nalezy

wymawia¢ gtoske r.

Trening percepciji wzrokowej

Doswiadczenia kliniczne pozwolity takze wyodrebni¢ grupe dzieci zagrozonych
dysleksjg z powodu wyraznych trudnosci w dokonaniu analizy i syntezy wzrokowe.
Zaproponowany program stymulacji obejmuje materiat tematyczny (konkretny) oraz
atematyczny (symboliczny, abstrakcyjny). Zadania zostaty utozone zgodnie z metodg
stopniowania trudnosci oraz przechodzenia od zadan angazujgcych w wiekszym

stopniu prawg potkule moézgu do ¢wiczen lewopdtkulowych.

Oto przyktady pierwszych zadan z programu Analiza | synteza wzrokowa
przygotowanego przez A. Fabisiak-Majcher, M. Korendo, E. Szmuc-tawczys w

Wydawnictwie Wir.



kwencje i szereqi) oraz uimowania relacji

‘'macji w ciagi linearne oraz percepcja wedtug
st koniecznym warunkiem odniesienie sukcesu
w nauce czytania. Wiele dzieci potrzebuje ¢wiczen ogdlnie nazwanych przeze mnie
lewopotkulowymi. Problem ten dotyczy grupy dzieci oburecznych, ze skrzyzowang
lateralizacjg i leworecznych, ale takze os6b z mikrouszkodzeniami struktur lewe;j
potkuli mézgu. Najczesciej sg to dzieci po urazach czaszkowych, niedotlenieniach
przy porodzie oraz zatruciach lekami. Lewa pétkula mézgu w tych dwoch ostatnich
wypadkach ulega znaczniejszym uszkodzeniom niz prawa, co wynika z jej wiekszego
ukrwienia.

Najogolniej rzecz przedstawiajgc c¢wiczenia porzadkowania sekwencyjnego
dotycza:

"1 nasladowania szeregow i sekwencji na materiale tematycznym,

nasladowania szeregdéw i sekwencji na materiale atematycznym,
kontynuowania szeregow i sekwencji na materiale tematycznym,
kontynuowania szeregoéw i sekwencji na materiale atematycznym,
uzupetniania szeregow i sekwencji na materiale tematycznym,
uzupetniania szeregdw i sekwencji na materiale atematycznym,
dostrzegania relacji miedzy dwoma elementami,
dostrzegania relacji w rozbudowanych strukturach
dostrzegania relacji miedzy elementami sekwencji,

porzadkowania czasowego,
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porzadkowania przyczynowo-czasowego.

Oto przyktady cwiczen lewopdtkulowych zamieszczonych w serii przygotowanej
przeze mnie wspodlnie z Agatg Debicka. Sg to Szeregi, Sekwencje, Relacje

(www.konferencje-logopedyczne.pl)



http://www.konferencje-logopedyczne.pl/

1. Kontynuowanie szeregu

2. Uzupetnianie szeregu

Podczas zadan wymagajgcych szeregowania i sekwencji dzieci samodzielnie

wymyslajg dla siebie zadania, ¢wiczac twércze myslenie i werbalizowanie regut.
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Oto sze$cioletnia Maja ze skrzyzowang lateralizacja, objeta
Symultaniczno-Sekwencyjng Naukg Czytania® od trzeciego roku zycia z powodu
zagrozenia dysleksjg. Na zdjeciu Maja podczas wakacji poprzedzajgcych nauke w
klasie zerowej czyta teksty z elementarza, z ktérego uczyta sie jej mama. Dzi$§ Maja
jest uczennicg czwartej klasy w jednej z warszawskich szkét podstawowych,
zwyciezczynig konkurséw czytelniczych. Maja czyta z prawdziwg przyjemnoscia,
pochtania setki stronic i z pewnoscig nie pamieta juz, ze przed laty, patrzac na
zapisane samogtoski A i Y widziata w nich identyczne obrazki.



